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Biéu mau nay dap (ing cac yéu cau cta luat phap tiéu bang Washington.



Lap ké hoach cham sdc trudc la gi?

Lap ké hoach cham séc trudc [a nghivé viéc cham séc stic khoe
nao ma quy vi ¢é thé€ mudn trong tuong lai. Loai ké hoach nay bao
gdm viéc ndi vé, viét ra va chia sé vé nhiing diéu quan trong d6i
vGi quy vi. Diéu nay gilip ngugi khac dua ra quyét dinh cham séc
stic khde thay cho quy vi néu quy vi khéng thé tu quyét dinh.
Trong trudng hgp nay, mot ngudi than thiét véi quy vicanra
quyét dinh thay cho quy vi. Ngudi nay dugc goi la ngudi cham séc
stic khoe, hay ngugi dugc Uy quyén thuc té, ngudi thay thé hodc
ngudi dua ra quyét dinh y té hgp phap.

Diéu quan trong la quy vi can chudn bi cho ngudi chdm séc stic
khde clia minh qua viéc chia sé cac ho sd da hoan thién ctia quy
viva cach quy vi mudn ho dua ra quyét dinh cham séc stic khoe
cho quy vi.

Chi thi trudc la gi?

Chi thj trudc la mét cach thic ty nguyén, hgp phap dé viét ra
nhiing quyét dinh lap k& hoach chdm séc trudc cia quy vi. Quy vi
nén chia sé chi thi trugc vdi nhitng nguGi quan trong—nhu ngugi
chdm sdc stic khde va ngugi than—va bac si, nhdm cham sdc suc
khoe, phong kham va bénh vién ctia quy vi. Chi thi trudc nén
dudc cap nhat thudng xuyén. Tat ca nhiing ngugi trudng thanh ti
18 tudi trd lén déu cé thé 1ap chi thi trudc.

Cé hai loai chi thi trudc tai ti€u bang Washington: 1) Gy quyén
phap ly lau dai vé chdm séc slic khde va 2) chi thi chdm sdc suic
khoe.

Chi thi trudc clia Washington State Medical Association la
durable power of attorney for health care (DPOA-HC, Gy quyén
phap ly lau dai vé chdam séc siic khoe). DPOA-HC dua trén luat
phap cula tiéu bang Washington (chuong 11.125 Revised Code of
Washington (RCW, BS Luét Stfa D&i Washington)). Biéu mau phap

ly nay cho phép quy vi chi dinh ngugi chdm séc stic khde dé ¢
quyét dinh chdm sdc stic khde cho quy vi néu quy vi khdng thé tu
quyét dinh. Biéu mau nay cling gilip quy vi chuan bi cho ngudi
cham séc slic khée ciia minh bang cich chia sé nhiing muc tiéu,
gia tri va uu tién cta quy vi. Nghién cltu cho thay rang cach tét
nhat dé€ ddm bao nhiing mong muén cta quy vi dugc thuc hién la
chidinh va chuan bi cho ngudi cham séc stic khoe.

Chi thi chdm séc stic khde dya trén ludt phap cla ti€u bang
Washington (chugng 70.122 RCW). Chi thj cham sdc stic khde con
dugc goi la di chic. Quy vi cling ¢4 thé can nhac hoan thién chi thi
cham séc stic khde, la mot chi thi hdy bo hodc duy tri tha thudt
diéu tri duy tri sy séng trong nhiing tinh huéng cu thé theo ludt
phap tiéu bang Washington. Truy cap Northwest Justice Project
tai www.washingtonlawhelp.org dé tim hi€u thém théng tin vé
chi thi cham séc slic khde hodc trao ddi vdi bac si hodc nhém
chdm séc stic khoe clia quy vi.

Ngudi cham soc stic khoe la gi?

Ngugi chdm sdc stc khde la ngudi ma quy vi chon dé ra quyét
dinh chdm séc stic khde cho quy vi néu quy vi khéng thé tu quyét
dinh. Quy vi nén trao d6i vdi ngugi chdm sdc stc khde vé nhiing
diéu quan trong d6i vdi quy vi nhu nhiing gia tri ca nhan va muc
tiéu diéu tri ciia quy vi. Thdng tin nay cé thé hudng dan ngudi
chdam sdc stic khde, bac siva nhém cham séc stc khoe clia quy vi
dé thay mat quy vi dua ra nhiing quyét dinh tét nhat c6 thé néu
quy vi khéng thé tu ra quyét dinh. Bang cach hoan thanh chi thi
trudc nay (Gy quyén phap ly lau dai vé chdm sdc stic khoé), quy vi
sé cho phép ngudi nay dua ra quyét dinh cling bac sihodc nhém
chdm séc stic khoe vé viéc cham séc cho quy vi. Ngudi cham séc
stic khoe sé khong chiu trach nhiém ca nhan vé tai chinh doi véi
viéc chdm séc ma ho chon cho quy vi v3i tu cach la ngudi cham
séc stc khoe cua quy vi.

Pham chat can c6 ciia mdt ngudi cham soc suc khoe tot?

Ngugi chim séc stic khde ciia quy vi NEN:

Hi€u rd cong viéc clia mdt ngudi cham séc stic khde va sdn sang hoan thanh vai tro
nay.

Chia sé muc tiéu, gia tri va uu tién ctia quy vi véi nhém cham séc stic khoe cua quy
vi va mo ta y nghia ctia “séng tot” hodc “ngay tot dep” doi vdi quy vi.

Thuc hién quyét dinh cia quy vi cho du ho khéng déng y véi quyét dinh do.

C6 thé quyét dinh trong nhitng gi& phit khé khdn hodc cdng thang.

Ngugi chiam séc stic khée clia quy vi KHONG dudc:
Duéi 18 tudi.
La bac sihodc nhan vién ctia bac si cia quy vi (trir khi ho la vg/chong, ban dGi séng
chung d3 dang ky véi tiéu bang, cha/me, con trudng thanh hodc anh chi em trudng
thanh caa quy vi).
La cht sé hitu, quan tri vién hodc nhan vién ctia mét co s cham séc stic khoe hodc
cd s cham séc lau dai ma quy vi nhan dich vu chdam séc hodc luu tra (trif khi ho [a
vgd/chdng, ban ddi séng chung da dang ky vdi ti€u bang, cha/me, con trudng thanh
hodc anh chi em trudng thanh cua quy vi).



http://www.washingtonlawhelp.org

Ngugi cham soc suc khde co thé lam gi?

Néu quy vi khéng thé tu quyét dinh vé viéc chdm séc stic khoe
ctia minh, ngugi cham sdc suic khoe s& dugc yéu cau quyét dinh
cho quy vi. Ngugi chdm sdc stic khde cé thé st dung théng tin ma
quy vi chia sé trong chi thi trudc nay va trong cac cudc trao déi dé
hudéng dan chdam séc cho quy vi.

Tudn tha ludt phap ti€u bang va van dung sy hi€u biét ciia ho vé
muc tiéu, gia tri va uu tién cta quy vi, ngudi cham séc slic khoe
cla quy vi c6 thé:

« Quyét dinh cac tha thuét diéu tri va phau thuat, bao gom cé
hay khong st dung phuc hai tim phéi (CPR), may thdg, 6ng
truyén dich va cac thu thuat diéu tri khac.

« Quyét dinh cé hay khéng két thic diéu tri ho trg su séng va
tép trung vao viéc cham séc an Ui.

o Xem xét va cp ho sa'y té€ cham sdc ctia quy viva ndp don xin
quyeén lgi bao hiém cham sdc stc khde thay mat quy vi.

 Chon cac chuyén gia vé cham séc stic khoe va cac té chiic dé
cung cap dich vu chdm séc stic khde cho quy vi.

CPRlagi?

Phuc hoi tim phdi hay CPR la m6t thi thuat dudc st dung khi quy
vi ngung tim va ngung thd. CPR hoat dong tét nhat néu cd thé clia
quy vi khoe manh va CPR dugc thuc hién ngay sau khi tim quy vi
ngung dap. CPR it c6 kha nang thanh cong néu quy vi da yéu, én
tudi hodc mac bénh nang.

NéEu séng sét, quy vi c6 thé can may thd vi phéi da suy yéu. Diéu
quan trong la phai trao ddi v4i bac st va nhém cham séc stic khoe
vé viéc CPR ¢6 dap Ung muc tiéu clia quy vi hay khéng.

Dich vu chdm sdc tiéu chuan tai tiéu bang Washington la cung
cap CPR cho bénh nhan néu ho ngung tim va ngung thd. Viéc chia
sé nhiing nguyén vong st dung CPR trong mau DPOA-HC nay ¢
thé hudng dan “tinh trang m&” néu quy vi nhap vién. Tinh trang
ma nghia la loai diéu tri khdn cap ma mot ngudi sé hodc sé khong
nhan dudc trong bénh vién néu ho ngung tim hodc ngung thd.

MGt s6 ngudi chon khong thuc hién CPR trong bénh vién cling
khong mudn thyc hién CPR trong cac moi trudng khac. Trong tinh
huéng nay, quy vi nén hdi bac si hodc thanh vién khac cia nhém
chdam séc stic khde vé viéc hoan thanh Portable Orders for
Life-Sustaining Treatment (POLST, Lénh Linh Bong vé Diéu Tri
Duy Tri Su Séng). POLST la [énh y khoa truyén dat quyét dinh
cham sdc stic khoe cho nhém phan (ng cap clfu va cac chuyén
giay té khac.

HO trd su'sdng la gi?

Tha thuat diéu tri hé trd su séng (hay con goi la duy tri sy séng) la
nhiing thi thuat diéu triy té€ gidp quy vi con séng bang cach hé
trg hodc thay thé cac chiic nang cd thé quan trong. Nhiing thu
thuat diéu tri nay khéng thé chita khoi cac tinh trang bénh ly.
Ching chi duy tri sy song cho quy vi dén khi quy vi tré nén khoe
hon hodc dugc hily bo ho trg su song va duge phép chét mot cach
tu nhién. Mot s6 vi du vé diéu tri ho trd su séng la CPR, mdy thd,
ong truyén dich, truyén mau va chay than. Diéu quan trong can
biét la viéc xoa diu ndi dau va tao su thoadi mai, an i la mdt phan
trong viéc cham séc thong thudng va khong dugc xem la diéu tri
ho trg su séng.

Sé thé nao néu t6i khong chi dinh mot ngugi
cham séc suc khoe?

Néu quy vi khéng thé tu ra quyét dinh vé viéc chdm séc stic khoe
va khong chi dinh ngudi chdm séc stic khoe, nhém cham séc siic
khoe clia quy vi s& tudn theo luat phap ti€u bang Washington dé
xac dinh ai c6 thé la ngugi dua ra quyét dinh vé y té thay cho quy
vi. Diéu nay nghia la ho sé dé nghi cac thanh vién trong gia dinh
hodc ban be ra quyét dinh cham séc stic khoe cho quy vi. Néu
khong thé xac dinh gia dinh hodc ban bé tif danh sach duéi day,
bac st hodc thanh vién khac ciia nhém cham sdc stic khoe cé thé
yéu cau toa an chi dinh ngugi gidm hd dé thay mat quy vi duara
cac quyét dinh vé cham séc slic khoe.

Nhém cham séc stic khoe clia quy vi sé lién hé véi moi ngudi theo
thi ty sau cho dén khi cé thé xac dinh ai la ngugi dua ra quyét
dinh y té thay cho quy vi (chugng 7.70.065 RCW).

Ngugi giam ho do toa an chi dinh (trong truéng hdph ap dung)
(Nhling) ngugi cham séc stc khoe dugc chi dinh*

Vg/chéng hodc ban dgi d& dang ky

Con trudng thanh*

Cha/me*

Anh chj em trudng thanh*

Chau trudng thanh biét ré bénh nhan*

Chau trai va chau gai trudng thanh biét ro bénh nhan*
Cé/diva chi/bac trudng thanh biét rd bénh nhan*

10. MGt ngudi ban than trudng thanh dap ing mot so tiéu chi

[y

W X N U WD

* P6i vdi bdt cit nhém ndo cé nhiéu ngudi, mbi ngudi trong nhém phdi ddng y vdi viéc chdm
séc.



Néu quy vi khdng chi dinh ngu&i cham séc siic khée trong
biéu mau nay

M3c du muc tiéu chinh ctia bi€u mau nay la chi dinh mét ngudi
chdm séc stic khoe, nhung quy vi cé thé chon khéng chi dinh ai
ca. Néu khong chi dinh ngugi cham séc stic khde, nhém cham séc
stc khde clia quy vi s& tuan theo ludt phap tiéu bang Washington
dé xac dinh ai ¢ thé la ngugi dua ra quyét dinh vé y té thay cho
quy vi (chudng 7.70.065 RCW).

Khi quy vi hoan tat cac phan khac trong biéu mau nay, diéu d6 sé
dugc xem la n6i dung trinh bay gia tri ca nhan va khong phaila
chi thi trudc. N&i dung trinh bay gid tri cd nhan la phan tém tat
nhiing muc tiéu, gia tri va uu tién ca quy vi. Thong tin nay cé thé
hudng dan ngudi dua ra quyét dinh y té clia quy vi vé cichra
quyét dinh thay mat quy vi.

Trong trudng hgp nay, quy vi cling ¢é thé cdn nhic hoan thanh
chithi cham séc stic khoe, cling dudc biét la di chlc, [a mot chi
thi hly bd hodc duy tri tha thuat diéu tri duy tri su séng trong
nhiing tinh hudng cu thé theo luat phap ti€u bang Washington.
DE biét thém thong tin vé chi thi chdm sdc stic khoe, hay truy cap
www.washingtonlawhelp.org hodc trao d6i véi bac sihodc nhém
chdm séc stic khde clia quy vi.

T6i nén lam gi v@i chi thi trudc nay?

Sau khi quy vi hoan thanh chi thi truc nay, quy vi nén trao doi
nhitng mong mudn ctia minh va cung cap mét ban cho nhiing
ngudi quan trong doi v8i quy vi—nhu ngudi cham séc stc khde va
nhiing ngugi than yéu ctia quy vi—va nhém cham séc sutc khoe,
phong kham va bénh vién cta quy vi. Néu diéu nay ap dung, hdy
can nhac chia sé mdt ban vdi vién dudng |30 hodc cd s& hé trg
ngugi gia/ngudi tan tat cia quy vi. Diéu quan trong la ai cling nén
c6é mét ban.

Diéu gi xay ra néu toi doi y?

N&u quy vi mudn thay d&i cac quyét dinh trong chi thi trudc clia
minh, hdy thong bao cho tat ca nhiing ngugi c6 ban sao, bao gom
ngudi chdm soc stc khde, ngudi than, nhdm cham sdc stc khoe,
phong kham va bénh vién. Quy vi ¢é thé hly bd hodc vé hiéu chi
thi trudc ciia minh vao bat ¢l lic nao. Quy vi sé can néi vai bac si
hodc thanh vién khac clia nhém cham séc stic khde rang quy vi
mudn thu héi chi thi bang cach glfi thu cho ho (cé ky tén va ghi
ngay thang) hodc bang cach ndi truc tiép v8i ho. Diéu quan trong
[3 hoan thanh m6t ban chi thi trudc méi. Hdy nhd cung cap mot
ban chi thj trudc mdi cho nhitng ngudi quan trong déi vdi quy
vi—nhu ngudi cham sdc stic khde va nhitng ngudi than yéu cla
quy vi—va nhém chdm séc stic khoe, phong kham va bénh vién
clia quy vi.

Con vé viéc hién tang va mo thi sao?

Cho biét quyét dinh trd thanh ngugi hién tang, mé va mat tai
www.donatelifetoday.com, sau dé thong bao cho ngugi cham séc
stic khoe, gia dinh va nhém chdam séc stic khoe cua quy vi vé lya
chon dé. Dang ky trd thanh ngugi hién tang la mét quyét dinh ¢
tinh rang budc vé mat phap ly.

Con nhiing quyét dinh sau khi qua dgi thi sao?
Tham quyén ctia nhitng ngudi c6 tén trong biéu mau DPOA-HC s&
cham dit vao thgi diém qua ddi. D€ biét thém thdng tin vé cach
hudng dan cc quyét dinh sau khi qua dgi va ghi lai cach quy vi
muén cd thé minh dudc chdm séc khi qua ddgi, hay truy cap
www.washingtonfuneral.org hodc trao d&i vdi nha tang |& hodc
cd quan chdam sdc cudi ddi tai dia phudng.

T6i co thé lién hé vdi ai néu t6i can trg giup vdi
viéc lap ké hoach cham soc trudc?

Néu quy vi can hé trg vé viéc 1ap ké hoach cham séc trudc, hay
lién hé véi nhém chdm séc stc khoe clia quy vi.

XIN HAY TRAN TRONG NHUNG UGC

CHU Y DANH CHO NHOM CHAM SOC
SUC KHOE

TEN CUATO!:

NGAY SINH CUA TOL: / /

NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC SUC KHOE CUA TOI:

SO DIEN THOAI VAN PHONG CUA NHA CUNG CAP: )

NGUYEN CUA TO!I

NGUGI CHAM SOC SUC KHOE CUA TOI (dudc chi dinh trong DPOA-HC):

SO BIEN THOAI HAY DUNG NHAT: ( )

[ CHi THI TRUSC COATOI [J POLST CO TAL:

Kep va dem theo thé bé vi nay dé ngudi khac biét rang quy vi c6 mot ngudi cham séc sdic khoe.


http://www.donatelifetoday.com
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Chi Thi Trudc: Durable Power of Attorney for Health Care

Chi thi trudc nay, ty quyén phap ly lau dai vé cham séc stic khoe, cho phép quy vi chi dinh va chuan bi cho ngugi cham
soc stic khde cta quy vi. Biéu mau nay dap Ung cac yéu cau cua ludt phap tiéu bang Washington.

Thong Tin cua To6i:

HO TEN: DANH XUNG (khéng bat bude):
(vi du: anh @y/cé ay/ho)

DIA CHI, THANH PHO, TIEU BANG, MA ZIP:

NGAY SINH: / /

(mmy/dd/yyyy)

CHi DINH NGUGI CHAM ¢ RHIOE

Ngudi ma t6i chi dinh lam ngudi cham soc suc-khde cia'toi la:

HO TEN: DANH XUNG (khéng bat budc):

MOI QUAN HE: SO DIEN THOAI HAY/DUNG NHAT: ( ) SO DIEN THOAI KHAC: ( )

DIA CHI, THANH PHO, TIEU BANG, MA ZIP:

Nhifng ngudi ma t6i chi dinhlam ngudi.chim soc suc khée cua toi la:

Néu ngudi dudc liét ké & trén khong thé hoac khdng san sang ra quyét dinh chdm séc stic khde thay mat t6i, thi téi an dinh
nhitng ngugi dugc liét ké dugi day lam ngudi cham soc stic khde thay thé th nhat va thi hai cua toi.

Ngugi thay thé thi nhat

HO TEN: DANH XUNG (khéng bat budc):

MOI QUAN HE: SO DIEN THOAI HAY DUNG NHAT: ( ) SO DIEN THOAI KHAC: ( )

DIA CHI, THANH PHO, TIED\BANG, MA ZIP:

Ngu®i thay thé thir hai
HO TEN: DANH XUNG (khéng bat budc):
MOI QUAN HE: SO PIEN THOAI HAY DUNG NHAT: ( ) SO DIEN THOAI KHAC: ( )

DIA CHI, THANH PHO, TIEU BANG, MA ZIP:

m Washington State
Association
Physician Driven, Patient Focused NGAY SINH: / /

(mmy/dd/yyyy)
REV 05/2024
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CHUAN BI CHO NGUGI CHAM SOC SUC KHOE

Cén nhdc chia sé cdc théng tin sau. Hay néu cu thé. Thém trang néu cdn. Gach bo nhiing phan quy vi khéng mudn dién.

Nhifng diéu gi quan trong nhat déi vdi t6i?
Phan nay gilp quy vi nghi vé nhiing diéu quan trong nhat véi minh. Thong tin nay cé thé hudng dan nhiing ngugi quan
trong doi véi quy vi—nhu ngugi cham sdc stic khde va nhiing ngugi than yéu ctia quy vi—dé ra quyét dinh vé cham sdc stic
khoe thay cho quy vi néu quy vi khong thé tu quyét dinh.
« Quy vi thich lam diéu gi, cd vé mit tinh than lan thé chat ma quy vi nghi rang minh khdng thé sangthiéu diéu dé

(vi du: c6 thé tu cham s6c ban than, dugc & trong chinh ngdi nha ciia minh, biét minh la ai va dang & vdi ai, v.v.)?

« Quy vi dé cao diéu gi nhat trong cudc séng?

Tin ngudng, Wu tién va thoi quen thudng & ctiatdi?
Viéc nhiing ngudi quan trong déi v8i quy vi—nhu ngudi eham soc stickhde, ngudi than yéu—va nhom cham séc stic khoe
cua quy vi biét vé tin ngudng, uu tién va théi quen thuGng lé clia\quy vi la vo cung quan trong.

« Diéu gi mang dén cho quy vi su ho trg, thoai maiwa sifc manh trong nhiing thdi di€ém khé khan (vi du: su vo vé, am
nhac, nhiét dg, mai trudng, mot ngudi é.cungtrong phong, v.v.)?

+ Quy vi mudn hay khéng muén nhiing phudng phap diéu triy té€ nao? (vi du: truyén mau, kiém soat can dau, truyén
dich bang éng, v.v.)?

« Quy vi ¢6 niém tin cirth€ nao ma quy vi muén hudng dan cho viéc diéu triy té ciia minh khéng?

T6i muén dugc lién hé véi (nhitng) ngudi sau day dé ho trg cho tin nguéng, uu tién va théi quen thudng 1é cha toi:
(Ho sé khéng c6 quyén han ra quyét dinh vé chdm séc stic khée.)

TEN: VAITRO:

DIEN THOAI: ( ) T6 CHUC:

TEN VIET HOA:

m Washington State
Association

Physician Driven, Patient Focused NGAY SINH: / /

(mm/dd/yyyy)

REV 05/2024
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CHUAN BI CHO NGUGI CHAM SOC SUC KHOE

Viéc tra l8i nhitng cau hdi sau day la téi dang chia sé cac uu tién chdm séc stic khde ctia minh. Néu t6i khéng thé tu quyét dinh vé viéc
chdm séc stic khoe, tdi mudn ngudi chdm sdc stic khde clia toi st dung théng tin nay dé hudng dan ho ra quyét dinh. T6i hiéu rang
thong tin nay cé thé hudng dan vé viéc cham séc cla t6i, nhung c6 kha nang khong thé thuc hién chinh xac udc nguyén cla tdi trong
tung tinh hudng.

CPR: Nhifng mong muén cua toi?

Dich vu chdm séc tiéu chudn tai tiéu bang Washington [a cung cap hoi stc tim phéi (CPR) cho nhiing ngugi ngung tim va ngung tha.
Phan nay c6 thé hudng dan ngudi cham sdc stic khde va nhdm chdm séc stic khode clia quy vi vé viéc cd nén thychién CPR hay khdng
néu quy vi nhap vién trong tinh trang ngling tim va nguing tha (con dugc goi la “tinh trang ma”).
Néu tdi nhap vién va ngung tim ciing nhu ngung thd:
O] T6i mudn thuc hién CPR.
] T6i mudn thuc hién CPR trif khi stic khode clia tdi c6 su thay déi va tdi co:
« Kha ndng séng mong manh phu hgp v8i muc tiéu va gia tri ma téi d& néu trong biéu mau.nayva/hodc thao luin véi nguai
chdm sdc stic khoe clia toi; hodc
 Bénh tat hodc thudng tén khong thé didu tri dudc va cd kha nang toi s chét sém; hoac
 Kha ndng séng s6t mong manh cho du tim cua t6i dap trd lai.
[ T6i khong muén thuc hién CPR. Tai mudn dudc chét mét cach tu nhiéh. (Trao ddivdi nhém chdm séc siic khde cha quy vi vé biéu
méu POLST,)

Ho trd su séng: Nhifng mong mudn cua t6i?
CAu tra I8i cua quy vi dudi ddy nham muc dich hudng dan-cho'ngudiicchdm sdc stic khde clia quy vi. Viéc tra I8i cAu hdi nay khong [am
cho biéu mau nay trd thanh chi thi cham séc sdic khdeflamét chithishery bo hodc duy tri tha thuat diéu tri duy tri su séng trong nhiing
tinh hudng cu thé theo luat phap tiéu bang Washington: Dé biét them thong tin vé chi thi chdm séc stic khde, hay truy cap
www.washingtonlawhelp.org hodc trao doi véitbaesi hodgnhdm chdam séc stic khoe cua quy vi.
Néu tdi mac bénh hodc thudng ton dén mdc tdi cé thé chét sém hodc rdi vao tinh trang hon mé va khong cé kha nang hoi phuc,
t6i mudn ngudi cham séc siic khoe cia toi:
[ St dung cac thi thuat didu tri hd trd s séng.dé duy tri su séng cho toi cho dui ¢6 it cd hdi hdi phuc. Téi mudn tiép tuc duy tri su séng.
[ Tiép tuc cé géng thuc hién moi phudng phap.diéu tri hé trd su séng ma nhém cham séc stic khée clia toi nghi rang cé thé gitip
kéo dai su séng clia tdi (quy vi cd thé d(faxa khung thai gian dé tiép tuc thir tat ca cac bién phap ho trg su séng - ngay/tuan/
thang/nam: )*N&u viéc diéu tri khong hiéu qua va it c6 kha nang song sét theo muc tiéu va gia tri cla toi,
téi khdng muén duy tri ho trg su sdng. Vao thdi diém dd, cho phép tdi chét mot cach ty nhién.
L1 Cho phép tbi chét mdt cachdurihién. Toi khdng muén dudc hd trg su séng. Néu cac tha thuat hé trd su séng da bat dau, téi mudn
dugc dung lai.
T6i mudn ngugi cham sd¢ sutc khde cua t6i ra quyét dinh thay cho t6i.

Chi thi b sung

Néu tdi sap chét va hé théng cham sdc, ho trg y té ciia téi cling nhitng ngudn luc cho phép, vu tién clia toi la dudc chét:
L1 Tainha cta téi hodic nha cia mot ngudi than yéu (cé dich vu chdm séc cudi ddi néu muén).

] Trongmotcosdyté.

L1 T6i khéng cé uu tién nao.

] Khéac (vui long mo ta):

tiép theo >
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Chi thi bd sung (tisp theo)

Viét thém thong tin ma quy vi muén ngugi cham séc stic khde, nhom cham séc stic khoe hodc nhiing ngudi khac biét vé
mong mudn cham soc stic khde ctia quy vi. Quy vi c6 thé dua vao mét tuyén bé nhu “Vao thgi diém t6i qua ddi, toi la/khong
phai la ngudi hién tang va mong mudn cua tdi la... (vi du: hda tang, chdn cat, i phan ngudi, v.v.).” Xin [uu y rang mong mudn
hién tang va ké hoach cho thi hai ctia quy vi ¢ thé dudc ghi lai riéng biét.

UY QUYEN CHO NGUGI CHAM SOC SUC KHOE

Tham quyén t6i trao cho ngudi chdm séc siic khde cua tdi: Téi Uy quyén cho ngudi cham séc stckhoe cla toi dua ra moi
quyét dinh vé viéc chdm sdc slic khoé cho t6i. Diéu nay bao gom, nhung khdng gidi han & (a) su-dong y, ti chéi su dongy va
rat lai sy dong y d6i vdi viéc diéu triy té do bac si clia toi dé xuat, bao gom cac phudng phap.dieu tri duy tri su séng; (b) yéu
cau cac bién phap diéu triy té cu thé; (c) tuyén dung va sa thai cac thanh vién cia nhém eham soc sic khoe; (d) thay doi
cong ty bao hiém chdam séc stic khoé cla toi; () ky tén vao biéu mau Portable Orders for Life-Sustaining Treatment (POLST);
(f) chuyén t6i dén ca s& khac, nha riéng hodc ngi khac; va (g) truy cap hoé sG va thdng tin'y té cla toi.

T6i ching nhan sau day: Toi hiéu dugc tam quan trong va y nghi cia durable powgrof attorney for health care (DPOA-HC) nay.
Bi€u mau nay phan anh nhiing lua chon cia ngudi cham sdc stic khde ela toicunghhiing muc tiéu, gia tri va uu tién cua téi. Toi
tu nguyén dién biéu mau nay. Toi suy nghithéng sudt. Téi hiéu rangtéi cd.thé déi y bat cl lic ndo. T6i hiéu rang téi ¢ thé hiy
bo va thay thé bi€u mau nay bat clf lic nao. Téi hiy bo moi gidyluy quyén phap ly lau dai vé cham séc stic khoe trudc day. Toi
mudn DPOA-HC nay trd nén cd hiéu luc néu bac st hodc nhatam ly hocicdgidy phép xac dinh rang tdi khong c6 kha nang ty
quyét dinh viéc chdam sdc stic khde ciia minh. Chi thi naysé ti€p tuctrong suét thdi gian téi mat nang luc ra quyét dinh.

CHUKY CUATOLI: NGAY:
Yéu cau nhan chiing hodc cdng ¢hiing vién ]
Quy vi phai ky tén dudi su chiing kién cha hai nglidi-hodc dudgc thita nhan Phai tif 18 tGi trG len va co nang ly.

N , R Khong dugc c6 méi lién hé véi quy vi
bgi mot cong Chung vien. hodc ngudi chdm séc stic khoe cla
quy vi vé huyét thong, hén nhan hoac
la ban d&i da dang ky vdi tiéu bang.
Chiing nhan ctia nhan chiing: Toi tuyénrbé-rang ti dap ting cac quy tac lam nhan ching. Khéng dugc la nha cung cap dich vy
cham séc tai nha clia quy vi hodc nha
cung cap dich vu chdm séc tai nha

NHAN CHUNG #1 CHUKY: NGAY: clia ngugdi trudng thanh trong gia
dinh hodc cd sd cham séc dai han ma
TEN VIET HOA: quy vi hién dang luu trd.
Khong dugc la ngudi cham séc stic
NHAN CHUNG #2 CHUKY: NGAY: khée dugc chi dinh clia quy vi.
TEN VIET HOA:

TIEU BANG WASHINGTON )

QUAN )

H6 sd nay da dudc thita nhan trudc su ¢ mat clia tdi vao ngay ,

bgi (tén cua ca nhan):

Chir ky: Chucdanh: Hét han:
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