
እዚ ቅጥዒ እዚ ንጠለባት ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ዘማልእ እዩ።

ሓፈሻዊ ርእይቶን ኣቐዲሙ ዝወሃብ መምርሕን

ዝቐደመ ናይ ክንክን 
ውጥን



ናይ ቕድመ ክንክን ውጥን እንታይ እዩ?
ቕድመ ክንክን ውጥን ማለት ኣብ መጻኢ እንታይ ዓይነት ክንክን ጥዕና ክትደልዩ 
ከም ትኽእሉ ምሕሳብ ማለት እዩ። እዚ ዓይነት ውጥን ብዛዕባ ንዓኹም 
ዘገድሱኹም ምዝራብ፣ ምጽሓፍ፣ ከምኡዉን ምክፋል የጠቓልል። እዚ ድማ 
ንስኹም ናይ ገዛእ ርእስኹም ውሳነታት ክትወስዱ እንተዘይክኢልኩም ካልኦት 
ውሳነታት ክንክን ጥዕና ንኽገብሩልኩም ይሕግዞም። ኣብዚ ኩነታት፣ ንዓኹም 
ቐረባ ዝኾነ ሰብ ውሳነታት ክገብረልኩም የድለይ እዩ። እዚ ሰብ እዚ ወኪል 
ክንክን ጥዕና ይበሃል፣ ጠበቓ-ብሓቂ፣ መተካእታ ወይ ሕጋዊ ሕክምናዊ ውሳነ 
ዝህብ ተባሂሉ’ውን ይፍለጥ። 

ነቲ ናይ ክንክን ጥዕና ወኪልኩም ነቲ ዝተማልአ ሰነዳትኩም ብምክፋል 
ከምኡ'ውን ኣብ ክንክን ጥዕናኹም ውሳነታት ክገብሩልኩም 
እትደልይዎም ኣገባብ ብምግላጽ ምድላውኩም ኣገዳሲ እዩ። 

ቕድመ መምርሒ እንታይ እዩ?
ቕድመ መምርሒ ምውሳድ፣ ንውሳኔታትኩም ኣቐዲምኩም ውጥን ክንክን 
ክትጽሕፉሉ እትኽእሉ ወለንታዊ፣ ሕጋዊ መገዲ እዩ። ኣቐዲምኩም 
ዝሃብኩምዎ መምርሒ ምስ ንዓኹም ዘገድሱ ሰባት - ከም ወኪል ክንክን 
ጥዕናኹምን እትፈትውዎም ሰባትን - ከምኡ'ውን ንሓኪምኩም፣ ጉጅለ 
ክንክን ጥዕናኹም፣ ክሊኒክን ሆስፒታልን ክተካፍሉ ይግባእ። ቕድመ 
መምርሒ አብ ሰዓቱ ክመሓየሽ ኣለዎ። ኩሎም ካብ 18 ዓመት ንላዕሊ 
ዝዕድሚኦም ሰባት ቕድመ መምርሒ ክመልኡ ይኽእሉ እዮም። 

ኣብ ግዛኣት ዋሽንግተን ክልተ ዓይነት ቕድመ መምርሒታት ኣለዉ፦ 1) 
ቀዋሚ ናይ ጥዕና ክንክን ስልጣንን 2) መምርሒ ክንክን ጥዕናን።

እቲ Washington State Medical Association ቕድመ 
መምርሒታት፣ durable power of attorney for health care 
(ቀዋሚ ስልጣን ጠበቓ ንክንክን ጥዕና)፡ ወይ DPOA-HC እዩ። እቲ 
DPOA-HC ኣብ ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን (ምዕራፍ 11.125 Revised 
Code of Washington (RCW, እተኣረመ ኮድ ዋሽንግተን)) 
ዝተሞርከሰ እዩ። እዚ ሕጋዊ ቅጥዒ፣ ናይ ገዛእ ርእስኹም ውሳነታት 

ክትገብሩ እንተዘይክኢልኩም፣ ወኪል ክንክን ጥዕና ኣብ ክንክን 
ጥዕናኹም ውሳነታት ክገብረልኩም ክትምዝግቡ ይሕግዘኩም። እዚ 
ቅጥዒ እዚ ዕላማታትኩም፣ ክብርታትኩምን ምርጫታትኩምን ብምክፋል 
ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ንኸተዳልዉ እውን ይሕግዘኩም። ድሌታትኩም 
ከም ዝኽተል ንምርግጋጽ እቲ ዝበለጸ መገዲ ሰምዩ ወኪል ክንክን ጥዕና 
ምድላው ምዃኑ መጽናዕትታት ይሕብሩ። 

እቲ መምርሒ ክንክን ጥዕና ኣብ ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን (ምዕራፍ 
70.122 RCW) ዝተመርኮሰ እዩ። መምርሒታት ክንክን ጥዕና ህያው 
ድሌታት እውን ተባሂሎም ይፍለጡ እዮም። ኣብ ትሕቲ ሕጊ ግዝኣት 
ዋሽንግተን ኣብ ዝተወሰኑ ኩነታት ንህይወት ዝሕግዝ ሕክምና ንምውጋድ 
ወይ ንምዕጋት መምርሒ ዝህብ መምርሒ ዝኾነ መምርሒ ክንክን ጥዕና 
ንምምላእ እውን ክትሓስቡ ትኽእሉ ኢኹም። ብዛዕባ መምርሒ ክንክን 
ጥዕና ተወሳኺ ሓበሬታ ንምርካብ ወይ ምስ ሓኪምኩም ወይ ምስ ናይ 
ክንክን ጥዕና ጉጅለ ክትዘራረቡ እንተ ደሊኹም ናብ Northwest 
Justice Project ኣብ www.washingtonlawhelp.org ተወከሱ። 

ወኪል ክንክን ጥዕና እንታይ እዩ?
ወኪል ክንክን ጥዕና፣ ንስኹም ባዕልኹም ክትውስን 
እንተዘይክኢልኩም፣ ኣብ ክንክን ጥዕናኹም ውሳነታት ክገብረልኩም 
እትመርጽዎ ሰብ እዩ።  ነቲ ናይ ጥዕና ክንክን ወኪልኩም ብዛዕባ እቲ 
ንዓኹም ኣገዳሲ ዝኾነ ነገር ክትነግርዎም ኣለኩም፣ ከም ውልቃዊ 
ክብርታትኩምን ናይ ሕክምና ዕላማኹምን። እዚ ሓበሬታ እዚ ነቲ 
ናትኩም ናይ ጥዕና ክንክን ወኪል፣ ሓኪም፣ ከምኡውን ናይ ጥዕና 
ክንክን ጉጅለ፣ ናትኩም ናይ ገዛእ ርእስኹም ውሳነታት ክትገብሩ 
ዘይትኽእሉ እንተ ኾይንኩም፣ እቲ ዝበለጸ ውሳነታት ክገብሩልኩም 
ይሕግዝ። ነዚ ናይ ቅድመ መምርሒ (ናይ ጥዕና ክንክን ናይ ጠበቓ 
ቀጻሊ ስልጣን) ብምምላእ፣ እዚ ሰብ እዚ ምስ ሓኪምኩምን ናይ ጥዕና 
ክንክን ጉጅለኹምን ብዛዕባ ክንክንኩም ውሳነታት ክገብር ትፈቕዱሉ 
አለኹም። ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ከም ወኪል ክንክን ጥዕናኹም 
ዝመርጹልኩም ክንክን ብውልቂ ገንዘባዊ ሓላፍነት ኣይክወስድን እዩ። 

ንሓደ ንፉዕ ወኪል ክንክን ጥዕና ዝገብሮ እንታይ እዩ?
ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ነዞም ዝስዕብ ክገብር ኣለዎ፦

	 ሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና እንታይ ከም ዝገብር ክርዳእ ከምኡዉን ነዚ ሓላፍነት እዚ 
ክፍጽም ፍቓደኛ ክኸዉን ኣለዎ።

	 ዕላማታትኩም፣ ክብርታትኩምን ምርጫታትኩምን ምስ ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም ኣካፍሉ፣ 
«ጽቡቕ ናብራ» ወይ «ጽቡቕ መዓልቲ» ንዓኹም እንታይ ማለት ምዃኑ ድማ ግለጹ። 

	 ዋላ’ኳ ምስ ውሳኔታትኩም ዘይሰማምዑ እንተኾኑ፣ ንዉሳኔታትኩም ክትግብሮም።
	 ኣብ ከቢድ ወይ ውጥረት ዝመልኦ እዋን ውሳነታት ክወስድ ምኽኣል።

ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ካብዞም ዝስዕቡ ክኸዉን ኣይክእልን እዩ፦

	 ትሕቲ 18 ዕድመ።
	 ሓኪምኩም ወይ ሰራሕተኛ ሓኪምኩም (መጻምድትኹም፣ ኣብ ግዛኣት እተመዝገቡ 

መጻምድትኹም፣ ወላዲ፣ ብዕድመ ዝደፍአ ውሉድኩም ወይ ሓዉኩም/ሓፍትኹም እንተ 
ዘይኰይኖም)።

	 ወናኒ፣ ኣመሓዳሪ፣ ወይ ሰራሕተኛ ናይቲ ክንክን እትረኽበሉ ወይ እትነብረሉ ትካል ክንክን 
ጥዕና ወይ ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ትካል (መጻምድትኹም፣ ብመንግስቲ ዝተመዝገበ ናይ 
ገዛ መጻምድትኹም፣ ወላዲ፣ ዓቢ ውላድ እንተዘይኮይኖም ፣ ወይ ዓበይቲ አሕዋት)።



ንሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና እንተዘይሰይመ 
እንታይ ይኸውን?
ናይ ገዛእ ርእስኹም ውሳነታት ክንክን ጥዕና ክትወስዱ 
እንተዘይክኢልኩምን ሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና ስሙ እንተዘይተሰዪሙ 
ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ተኸቲሉ መን ከም 
ወሳኒ ሕክምናኹም ክሰርሕ ከምዝኽእል ክውስን እዩ። እዚ ማለት 
ኣባላት ስድራቤት ወይ ፈተውቲ ውሳነታት ክንክን ጥዕና ንክገብሩልኩም 
ክሓቱ እዮም። ስድራቤት ወይ ኣዕሩኽ ካብዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ዝርዝር 
ምልላይ እንተዘይተኻኢሉ፣ ሓኪምኩም ወይ ካልእ ኣባል ናይቲ ጉጅለ 
ክንክን ጥዕና፣ ንቤት ፍርዲ ንዓኹም ወኪሉ ውሳነታት ክንክን ጥዕና 
ዝህብ ኣላዪ ክሸይም ክሓትት ይኽእል።

ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም ንሰባት በዚ ዝስዕብ ቅደም ተኸተል 
ክረኽብዎም እዩ ክሳብ ንዓኹም ሕክምናዊ ውሳነ ዝህብ ሰብ 
ከለልዩልኩም (ምዕራፍ 7.70.065 RCW)።

1. 	ብቤት ፍርዲ ዝተሰየመ ኣላዪ (ኣድላዪ እንተኾይኑ)
2. 	ዝተሰምየ ክንክን ጥዕና ወኪል(ወኪላት)*
3. 	መጻምድቲ ወይ ምዝጉብ ናይ ገዛ መጻምድቲ 
4. 	ዓበይቲ ቆልዑ*
5. 	ወለዲ*
6. 	ዓበይቲ ኣሕዋት*
7. 	ምስ ሕሙም ዝፋለጡ ዓበይቲ ደቂ ደቂ*
8. 	ምስ ሕሙም ዝፋለጡ ዓበይቲ ደቂ ሓፍትን ደቂ ሓውን*
9. 	ምስ ሕሙም ዝፋለጡ ዓበይቲ ኣኮታትን ኣሞታትን* 
10. ዝተወሰኑ ረቛሒታት ዘማልእ ናይ ቀረባ ዓቢ ዓርኪ

*	ካብ ሓደ ንላዕሊ ሰብ ንዘለዎ ዝዀነ ይኹን ጕጅለ፣ ኵሎም እቶም ኣብቲ ጕጅለ ዘለዉ ነቲ 
ክንክን ክሰማምዑሉ ኣለዎም።   

ሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና እንታይ ክገብር ይኽእል?
ናይ ገዛእ ርእስኹም ውሳኔታት ክንክን ጥዕና ክትገብሩ እንተ 
ዘይክኢልኩም፣ ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ብዛዕባ ክንክን ጥዕና ኣብ 
ክንዳኹም ውሳኔ ክገብረልኩም ክሕተት እዩ።  ወኪል ክንክን 
ጥዕናኹም ነቲ ኣብዚ ኣቐዲሙ ዝወሃብ መምርሒን ኣብ ዕላላትን 
እተካፍልዎ ሓበሬታ ንኽንክንኩም ንምምራሕ ክጥቀመሉ ይኽእል። 

ምስ ሕጊ ግዛኣት ብምስምማዕን ከምኡዉን ናይ ገዛእ ርእሶም ርድኢት 
ብዛዕባ ዕላማታትኩም፣ ክብረታትካ፣ ከምኡዉን ምርጫታትኩም 
ምጥቃምን፣ ወኪል ክንክን ጥዕናኹም ከምዚ ዝስዕብ ክገብር ይኽእል፦
	 • 	ብዛዕባ ሕክምናታትን መጥባሕትታትን ውሰድ፣ ንኣብነት 

ንcardiopulmonary resuscitation (CPR, ልብን ሳንቡእን 
ምትንሳእ)፣ ናይ ምስትንፋስ ማሽን፣ መመገቢ ቱቦን ካልእ 
ሕክምናታትን ክትጥቀም ይኽእል።

	 •	ናይ ህይወት ደጋፊ ዝኾኑ መድሃኒታት ኣቛሪጽኩም ኣብ ምቹእ 
ክንክን ከተቶክር ይዉስን።

	 • 	ንሕክምናኹም ዝምልከት ሕክምናዊ መዛግብቲ ምግምጋምን 
ምፍናውን ከምኡ’ውን ብስምኩም ናይ ክንክን ጥዕና መድሕን 
ሓገዛት ከመልክት።

	 • 	ክንክን ጥዕና ዝህቡኻ ሰብ ሞያ ክንክን ጥዕናን ትካላትን ክምረጽ።

CPR እንታይ እዩ?

ምትንሳእ ልብን ሳንቡእን ወይ CPR ልብኹምን ምትንፋስኩምን ደው 
ክብል ከሎ ዝጥቀመሉ ኣገባብ እዩ። CPR ዝበለጸ ዝሰርሕ ኣካላትኩም 
ጥዑይ እንተኾይኑን ልብኹም ደው ምስ በለት ብኡንብኡ CPR ምስ 
ዝጅምርን እዩ። ድኹም፣ ኣረጋውያን ወይ ከቢድ ሕማም እንተሃልዩኩም፣ 
CPR ዕዉት ናይ ምዃን ተኽእሎኡ ትሑት እዩ። 

ብህይወት እንተጸኒሕኩም፣ ብሰንኪ ምድኻም ሳንቡእ፣ መተንፈሲ 
መሳርሒ (ናይ ምስትንፋስ ማሽን) ከድልየኩም ይኽእል እዩ። ምስ 
ሓኪምካን ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹምን ብዛዕባ CPR ዕላማታትኩም 
ዘማልእ ድዩ ኣይኮነን ምዝርራብ ኣገዳሲ እዩ። 

ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ደረጃ ዘለዎ ክንክን ን ሰባት ልቦምን 
ምስትንፋሶምን ደው እንተ ኢሉ CPR ምሃብ እዩ። ኣብዚ ናይ DPOA-
HC ቅጥዒ ናይ CPR ድሌታትካ ምክፋል ኣብ ሆስፒታል 
እንተተዓቒብኩም «ኩነታት ኮድኩም» ክመርሕ ይኽእል። ኩነታት ኮድ 
ማለት ሓደ ሰብ ልቡ ወይ ምትንፋሱ ደው እንተ ኢሉ ኣብ ሆስፒታል 
ዝረኽቦ ወይ ዘይክረኽቦ ዓይነት ህጹጽ ሕክምና ማለት እዩ። 

ገለ ሰባት ኣብ ሆስፒታል CPR ከይግበረሎም ዝመርጹ፡ ኣብ ካልእ ቦታ 
CPR ክግበረሎም ኣይደልዩን እዮም። ኣብ ከምዚ ኩነታት ንሓኪምካ 
ወይ ካልእ ኣባል ናይቲ ጉጅለ ክንክን ጥዕና ብዛዕባ ምዝዛም 
Portable Orders for Life-Sustaining Treatment 
(ተንቀሳቓሲ ትእዛዛት ንህይወት-ዘላቒ ሕክምና) ወይ POLST ክትሓትቱ 
ይግባእ። POLST ንውሳነታት ክንክን ጥዕና ንህጹጽ ምላሽ ዝህቡን 
ካልኦት ሰብ ሞያ ሕክምናን ዘመሓላልፍ ሕክምናዊ ትእዛዝ እዩ። 

ደገፍ ህይወት እንታይ እዩ?

ናይ ሂወት ደገፍ ሕክምና (ህይወት ዝድግፉ ተባሂሎም እውን ዝፍለጡ) 
ኣገዳሲ ናይ ኣካላት ተግባራት ብምድጋፍ ወይ ብምትካእ ብሂወት 
ዝሕልወኩም ሕክምናዊ ፍወሳታት እዩ። እዚ ዓይነት ሕክምና እዚ ካብ 
ሕማም ኣየሕውን እዩ። ወይ ክሳብ ዝሕሸኩም ወይ ድማ ካብ ናይ 
ህይወት ደገፍ ተኣልዩ ብተፈጥሮኣዊ መንገዲ ክትመውቱ ክሳብ 
ዝፍቀደልኩም ብህይወት የጸንሑኹም። ዝተወሰኑ ኣብነታት ናይ ህይወት 
ዝድግፉ ሕክምናታት፦ CPR፣ ናይ ምስትንፋስ ማሽናት፣ መመገቢ 
ቱቦታት፣ ምምሕልላፍ ደምን ዳያሊሲስ ኩሊትን እዮም። ቃንዛ ምቅላልን 
ምቾት ምሃብን ኣካል ስሩዕ ክንክን ምዃኑን ከም ንህይወት ዝድግፍ 
ሕክምና ከምዘይቑጸርን ምፍላጥ ኣገዳሲ እዩ።



ሓሳበይ እንተ ቀይረኸ?
ብዛዕባ እቲ ኣብ ናይ ቅድመ መምርሒ ጽሑፍኩም ዘሎ ውሳኔታት 
ሓሳብኩም እንተ ተቐይሩ፣ ቅዳሕ ዘለዎ ዘበለ ኩሉ፣ እንተላይ ወኪል 
ክንክን ጥዕናኹም፣ ዝፈትዎም፣ ጉጅለ ክንክን ጥዕና፣ ክሊኒክን 
ሆስፒታልን ንገርዎምም። ነቲ ኣቐዲምኩም ዝሃበኩምዎ መምርሒ ኣብ 
ዝኾነ እዋን ክትድምስስዎ ወይ ከተጥፍእዎ ትኽእል ኢኹም። ነቲ 
ሓኪምካ ወይ ካልእ ኣባል እታ ናይ ክንክን ጥዕና ጉጅለ፣ ብጽሑፍ 
(ምፍራምን ዕለት ምሃብን ኣረጋግጹ) ወይ ድማ ብቃል ብምግላጽ፣ ነቲ 
ውዕል ክትስርዝዎ ከም እትደልዩ ክትነግርዎምም ኣለኩም። ሓድሽ 
ቅድመ መምርሒ ምምላእ ኣገዳሲ እዩ። ቅዳሓት ናይቲ ሓድሽ ኣቐዲሙ 
ዝወሃብ መምርሒ ነቶም ንዓኹምዘገድሱ ሰባት - ከም ወኪል ክንክን 
ጥዕናኹምን እትፈትውዎም ሰባትን—ከምኡ'ውን ንጉጅለ ክንክን 
ጥዕናኹም፡ ክሊኒክኩምን ሆስፒታልኩምን ምሃብኩም ኣረጋግጹ።  

ብዛዕባ ወፈያ ኣካላትን ቱሹን'ከ?
ብዛዕባ ምልጋስ ኣካላት፣ ቲሹን ዓይንን ዝምልከት ውሳነታትኩም ኣብ 
www.donatelifetoday.com ኣመልክቱ፣ ድሕሪኡ ንወኪል ክንክን 
ጥዕናኹም፣ ስድራቤትኩምን ንጋንታ ክንክን ጥዕናኹምን ዝመረጽኩሞ 
ኣፍልጡ። ለጋሲ ንምዃን ምምዝጋብ ብሕጊ ቀያዲ ውሳነ እዩ።

ድሕሪ ሞት ዚግበር ውሳነታትከ?
ስልጣን ናይቶም ኣብ DPOA-HC ዝተሰምዩ ኣብ ግዜ ሞት ይውዳእ 
እዩ። ድሕሪ ሞት ንዝግበር ውሳነታት ብኸመይ ከም እትመርሕን ምስ 
ሞትካ ኣካላትካ ብኸመይ ክሕብሕብ ከም እትደልን ንምስናድን ዝያዳ 
ሓበሬታ ንምርካብ፣ ኣብ www.washingtonfuneral.org ተወከስ 
ወይ ድማ ኣብ ከባቢኻ ምስ ዝርከብ ቤት ቀብሪ ተዘራረብ ወይ ትካል 
ሆስፒስ። 

ኣብ ናይ ቕድመ ክንክን ውጥን ሓገዝ እንተድኣ 
ኣድልዩኒ ንመን ክረክብ እኽእል?
ምስ ናይ ቕድመ ክንክን ውጥን ደገፍ እንተደሊኹም ምስ ጉጅለ ክንክን 
ጥዕናኹም ተራኸቡ።

በዚ ቅጥዒ ንሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና ዘይትሰምዩ 
እንተኾይንኩም

ቀንዲ ዕላማ ናይዚ ቅጥዒ ንሓደ ወኪል ክንክን ጥዕና ምስያም እኳ 
እንተኾነ፣ ናይ ዘይምስያም ኣማራጺ እውን ኣሎኩም። ናይ ክንክን ጥዕና 
ወኪል እንተ ዘይተሰዪሙ፣ እቲ ናይ ክንክን ጥዕና ጉጅለ ሕጊ ግዝኣት 
ዋሽንግተን ብምስዓብ፣ መን ከም ናይ ሕክምና ውሳነ ሰራሕተኛ ኮይኑ 
ክሰርሕ ከም ዝኽእል ክውስን እዩ (ምዕራፍ 7.70.065 RCW)። 

ነዞም ካልኦት ክፋላት ናይ'ዚ ቅጥዒ'ዚ እንተ መሊእኹምዎም፣ ከም ናይ 
ውልቃዊ ክብርታት መግለጺ ደኣ'ምበር ከም ናይ ቅድመ መምርሒ 
ኣይክቑጸሩን እዮም። ውልቃዊ መግለጺ ክብርታት ጽማቕ 
ዕላማታትኩም፣ ክብርታትኩምን፣ ምርጫታትኩምን እዩ። እዚ 
ሓበሬታ'ዚ ነቲ ናይ ሕክምና ውሳነ ዝህብ ኣካል ብኸመይ ኣብ 
ክንዳኹም ውሳነ ክገብር ከም ዝኽእል ክመርሖ ይኽእል እዩ። 

ኣብ ከምዚ ኩነታት፣ መምርሒ ክንክን ጥዕና ንምምላእ እውን 
ክትሓስቡ ትኽእሉ ኢኹም፣ እዚ ድማ ብህያው ውሳኔ ዝፍለጥ 
ኮይኑ፣ እዚ ብመሰረት ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ኣብ ፍሉይ ኩነታት 
ንህይወት ዝቕጽል ሕክምና ንምስሓብ ወይ ንምቁራጽ ዝሕግዝ 
መምርሒ እዩ። ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ መምርሒ ክንክን ጥዕና፣ 
ኣብ www.washingtonlawhelp.org ወይ ምስ ሓኪምኩም 
ወይ ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም ተዘራረብ። 

ነዚ ቕድመ መምርሒ እንታይ ክገብሮ ኣለኒ?
ነዚ ኣቐዲምኩም ዝወሃብ መምርሒ ምስ ወዳእክሞ፡ ብዛዕባ 
ድሌታትኩም ክትዛረቡን ነቶም ከም ወኪል ክንክን ጥዕናኹምን 
እትፈትውዎም—ሰባትን ከምኡ’ውን ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም፡ 
ክሊኒክኩምን ሆስፒታልን ዝኣመሰሉ ኣገደስቲ ዝኾኑኹም ሰባት—
ቅዳሓት ክትህብዎም ይግባእ። እንተድኣ ኣድልዩዎ፣ ምስ መዕበዪ 
ኣረጋውያንኩም ወይ ምስ ተሓጋጋዚ መነባብሮኹም እውን ቅዳሓት 
ምክፋል ኣብ ግምት ኣእትዉ። ኩሉ ሰብ ቅዳሕ ክህልዎ ኣገዳሲ እዩ። 

ንኻልኦት ወኪል ክንክን ጥዕና ከምዘለኩም ንምፍላጥ ነዛ ናይ ቦርሳ ካርድ ምሳኹም ሒዝኩም ምኻድ።

ስመይ፦

ዕለተ ልደተይ፦                  /              /

ክንክን ጥዕና ወሃቢየይ፦

ወሃቢ ቤት ጽሕፈት ቴሌፎን፦   (               )

ኣቓልቦ ጉጅለ ክንክን ጥዕና

ናይ ክንክን ጥዕናይ ወኪል (ኣብ DPOA-HC ዝተሰምየ)፦

ዝበለጸ ቴሌፎን፦  (                )
ናተይ      ቕድመ መመርሒ      POLST ኣብዚ ዝስዕብ ክርከብ ይኽእል፦

ብኽብረትኩም ድልየታተይ ኣኽብርዎም
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ቕድመ መምርሒ፦ Durable Power of Attorney for Health Care
እዚ ዝቐደመ መምርሒ፣ durable power of attorney for health care፣ ንወኪል ክንክን ጥዕናኹም ክትሰምይዎንን ከተዳልውዎን 
የኽእለኩም። እዚ ቅጥዒ እዚ ንጠለባት ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ዘማልእ እዩ።

ኣነ ከም ወኪል ክንክን ጥዕናይ ዝሰመኽዎ ሰብ፦
ምሉእ ስም፦		  ክንዲ ስም (ኣማራጺ)፦

ዝምድና፦	 ዝበለጸ ቴሌፎን፦   (             )	 ኣማራጺ  ተሌፎን፦   (             ) 

ኣድራሻ፣ ከተማ፣ ግዛኣት፣ ዚፕ፦		

ናተይ ሓበሬታ፦
ምሉእ ስም፦		  ክንዲ ስም (ኣማራጺ)፦

ኣድራሻ፣ ከተማ፣ ግዛኣት፣ ዚፕ፦	

ዕለተ ልደት፦                /            /

(እዚ ማለት፣ ንሱ/ንሳ/ንሳቶም)

እቶም ከም ኣማራጺ ወኪላተይ ገይረ ዝሸምክዎም ሰባት፦
እቲ ኣብ ላዕሊ ዝተዘርዘረ ሰብ ውሳኔታት ክንክን ጥዕናይ ክወስድ እንተዘይክኢሉ ወይ ድሌት እንተዘይብሉ፡ ሽዑ ነቶም ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ 
ሰባት ከም ቀዳሞትን ካልኣይን ተለዋጢ ወኪላት ክንክን ጥዕናይ እምድቦም።

ቐዳማይ ኣማራጺ

ምሉእ ስም፦		  ክንዲ ስም (ኣማራጺ)፦

ዝምድና፦	 ዝበለጸ ቴሌፎን፦   (             )	 ኣማራጺ  ተሌፎን፦   (             ) 

ኣድራሻ፣ ከተማ፣ ግዛኣት፣ ዚፕ፦	

ካልኣይ ኣማራጺ

ምሉእ ስም፦		  ክንዲ ስም (ኣማራጺ)፦

ዝምድና፦	 ዝበለጸ ቴሌፎን፦   (             )	 ኣማራጺ  ተሌፎን፦   (             ) 

ኣድራሻ፣ ከተማ፣ ግዛኣት፣ ዚፕ፦	

ምስማይ ወኪል ክንክን ጥዕና

(ወወ/መመ/ዓዓዓዓ)

     ቕድመ መምርሒ፦ DURABLE POWER OF ATTORNEY FOR HEALTH CARE   |    1ይ ገጽ ናይ 4

ዝተሓትመ ስም፦

ዕለተ ልደት፦                    /               /
(ወወ/መመ/ዓዓዓዓ)

 አብ 05/2024 ዝተገምገመ
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ነዚኦም ዝስዕቡ ከተካፍሉ ሕሰቡ፦ ንጹር ኹኑ። ኣድላዪ እንተ ዀይኑ ገጻት ወስኹ። ዝኾነ ዝይትደልይዎ ክፋላት ስርዝዎ።

ንዓይ ዝያዳ ዘገድሰኒ እንታይ እዩ?
እዚ ክፋል እዚ ብዛዕባ እቲ ልዕሊ ኹሉ ንዓኹም ዘገድሰኩም ነገራት ንኽትሓስቡ ይሕግዘኩም። እዚ ሓበሬታ እዚ ነቶም ንዓኹም—ኣገደስቲ ዝኾኑ 
ሰባት - ከም ወኪል ክንክን ጥዕናኹምን እትፈትውዎም ሰባትን—ባዕልኹም ክትገብርዎ እንተዘይክኢልኩም ውሳነታት ክንክን ጥዕና 
ክገብሩልኩም ክመርሖም ይኽእል። 

•	� እንታይ ክትገብሩ ትፈትዉ፣ ብኣእምሮን ብኣካልን፣ ብዘይካ ምንባር ክትሓስብዎ ዘይትኽእሉ (ንኣብነት ነብስኹም ክትከናኸኑ ምኽኣል፣ ኣብ 
ገዛኹም ምጽናሕ፣ መንነት ምፍላጥ፣ ንስኩም ምስ መን ከም ዘለኹም ወዘተ)?

•	 ኣብ ህይወትኩም ልዕሊ ዅሉ ኣኽቢርኩም እትርእይዎ ነገር እንታይ እዩ?

እምነተይ፣ ምርጫታተይ፣ ከምኡዉን ንጥፈታተይ እንታይ እዮም?
እቶም ንዓኹም ዘገድሱኹም ሰባት—ከም ወኪል ክንክን ጥዕናኹምን እትፈትውዎም ሰባ ትን—ከምኡዉን ጕጅለ ክንክን ጥዕናኹምን ብዛዕባ 
እምነትኩም፣ ምርጫታትኩም፣ ከምኡዉን ንጥፈታትኩም ክፈልጡ ኣገዳሲ እዩ።

• 	ኣብ ጽንኩር እዋን (ንኣብነት ምትንኻፍ፣ ሙዚቃ፣ ሙቐት፣ ከባቢ፣ መን ኣብቲ ክፍሊ ኣሎ ወዘተ) ደገፍ፣ ምቾትን ሓይልን ዝህበኩም እንታይ እዩ?

•	 ትደልዮ ወይ ዘይትደልዮ ሕክምናዊ ፍወሳታት ኣሎ ድዩ? (ንኣብነት ምምሕልላፍ ደም፣ ምቁጽጻር ቃንዛ፣ ኣርቲፊሻል ምምጋብ ወዘተ)?

•	 ሕክምናዊ ሕክምናኹም ክትመርሕዎ እትደልዩ ፍሉይ እምነት ኣለኩም ድዩ? 

ምድላዉ ወኪል ክንክን ጥዕና

እምነተይን፣ ምርጫታተይን፣ ተግባራተይን ክድግፉ እዞም ዝስዕቡ ሰብ(ሰባት) ርክብ ክግበረሎም ምደለኹ፦ (ናይ ጥዕና ክንክን ውሳነታት 
ናይ ምውሳን ስልጣን ኣይክህልዎምን እዩ።) 

ሽም፦	 ግደ፦

ተሌፎን፦   (           )	 ዉድብ፦

(ወወ/መመ/ዓዓዓዓ)
 አብ 05/2024 ዝተገምገመ

ዝተሓትመ ስም፦

ዕለተ ልደት፦                    /               /
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ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት ኣብ ምምላስ፣ ምርጫታት ክንክን ጥዕናይ የካፍለኩም ኣለኹ። ንባዕለይ ውሳነታት ክንክን ጥዕና ክወስድ እንተዘይክኢለ፣ 
ወኪል ክንክን ጥዕናይ ነዚ ሓበሬታ እዚ ተጠቒሙ ንውሳነታቶም ክመርሕ እደሊ። እዚ ሓበሬታ'ዚ ክንክነይ ክመርሕ ከም ዝኽእል እፈልጥ እየ፣ ግን 
ኣብ ኩሉ ኩነታት ድሌተይ ክስዕብ ዘይክኣል ክኸውን ይኽእል እዩ። 

CPR፦ ድሌታተይ እንታይ እዮም?
ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን መደበኛ ክንክን ንሰባት ልቦምን ምትንፋሶምን ደው እንተ ኢሉ ምትንሳእ ልብን ሳንቡእን (CPR) ምሃብ እዩ። እዚ ክፍሊ እዚ 
ንወኪል ክንክን ጥዕናኹምን ንጋንታ ክንክን ጥዕናኹምን ኣብ ሆስፒታል ተዓቚብኹምን ልብኹምን ምስትንፋስኩምን ደው እንተ ኣቢልካን 
(«ኩነታት ኮድ» ተባሂሉ’ውን ይፍለጥ) CPR ክትገብሩ ኣለኩም ድዩ ኣይክትገብሩንን ክመርሕ ይኽእል።

ሆስፒታል ምስ ዝድቕስ ከምኡዉን ህርመት ልበይን ምስትንፋሰይን ምስዘቓርጽ፦
	 ፈተነ CPR ይደሊ እየ። 
	 ኣብ ጥዕናይ ምቕይያር እንተዘይመጽዩ፣ ፈተነ CPR ይደሊ እየ፣ ከምዉን ኣነ ካብዞም ዝስዕቡ ምስ ዝህልወኒ፦

	 •	ምስቲ ኣብዚ ፎርም እዚ ዝገለጽክዎ ሸቶታትን ስርዓታትን ከምኡዉን ምስ ወኪል ክንክን ጥዕናይ ዝተዛራረብክሉ ዝሰማማዕ ህይወት ናይ 
ምንባር ኣጋጣሚ ትሑት እንተኾይኑ፤ ወይ

	 • 	ክፍወስ ዘይክእል ሕማም ወይ መጉዳእቲ፣ ኣብ ቀረባ እዋን ድማ ክመውት ተኽእሎ ኣሎ፤ ወይ
	 • 	ልበይ ዳግማይ እንተተጀሚሩ እውን ናይ ምድሓን ዕድል ውሑድ እዩ።

	 ፈተነ CPR ኣይደልን እየ። ብባህርያዊ መገዲ ክመውት ክፍቐደለይ እደሊ እየ። (ብዛዕባ ቅጥዒ POLST ምስ ኣላዪ ክንክን ጥዕናኹም 
ተዘራረቡ።)

ናይ ሂወት ደጋፍ፦ ድሌታተይ እንታይ እዮም?
ኣብ ታሕቲ ዘሎ መልሲ ንወኪል ክንክን ጥዕናኻ ንምምራሕ ዝዓለመ እዩ። ነዚ ሕቶ ምምላስ ነዚ ቅጥዒ መምርሒ ክንክን ጥዕና ኣይገብሮን እዩ፣ እዚ 
ድማ ብመሰረት ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ኣብ ፍሉይ ኩነታት ንህይወት ዝቕጽል ሕክምና ንምስሓብ ወይ ንምቁራጽ ዝሕግዝ መምርሒ እዩ። ንዝያዳ 
ሓበሬታ ብዛዕባ መምርሒ ክንክን ጥዕና፣ ኣብ www.washingtonlawhelp.org ወይ ምስ ሓኪምካ ወይ ጉጅለ ክንክን ጥዕናኻ ተዘራረብ።

ኣዝየ ሓሚመ ወይ እንተተጎዲአ ኣብ ቀረባ እዋን ክመውት ተኽእሎ እንተሃልዩኒ ወይ ኣብ ኮማ እንተሃልየን ክሓዊ ተኽእሎ 
እንተዘይሃልዩኒን፣ ወኪል ክንክን ጥዕናይ ክንገብር እደሊልዩ፦

	 ዋላ ናይ ምሕዋይ ዕድል ውሑድ እንተኾነ ብህይወት ንኽጸንሕ ኩሉ ንህይወት ዝድግፍ ሕክምናታት ተጠቐም። ኣብ ናይ ህይወት ደገፍ ክጸንሕ 
እየ ዝደሊ። 

	 ኩሎም እቶም ጉጅለ ክንክን ጥዕናይ ንዕድመይ ንምንዋሕ ክሕግዙኒ ይኽእሉ እዮም ዝበልዎም ናይ ህይወት ደገፍ ሕክምናታት ምፍታን 
ቀጽል (ኩሉ ናይ ህይወት ደገፍ ክሳብ ክንደይ ክፍትን ከም ዘለኒ ናይ ግዜ ገደብ ክትህብ ትኽእል ኢኻ - መዓልታት/ሰሙናት/ኣዋርሕ/ዓመታ
ት:                                                )። እቶም ሕክምናታት እንተዘይሰሪሖምን ምስ ዕላማታተይን ክብርታተይን ዝሰማማዕ ህይወት ናይ 
ምንባር ዕድል ውሑድ እንተኾይኑን ኣብ ናይ ህይወት ደገፍ ክጸንሕ ኣይደልን እየ። ኣብቲ እዋን እቲ ብተፈጥሮ ክመውት ፍቐዱለይ።

	 ብተፈጥሮ ክመውት ፍቐዱለይ። ኣብ ናይ ህይወት ደገፍ ክኸውን ኣይደልን እየ። ንህይወት ዝድግፉ ሕክምናታት እንተተጀሚሮም ክቋረጹ እደሊ።
	 ወኪል ክንክን ጥዕናይ ክውስነለይ እደሊ። 

ተወሰኽቲ መምሪሒታት
እመዉት እንተልየ ከምኡዉን ሕክምናዊ ክንክነይ፣ ደገፈይ፣ ከምኡዉን ትሑዝተይ ከምኡ ምስ ዝፈቕዱ፣ ምርጫይ ሞት እዩ፦

	 ኣብ ገዛይ ወይ ኣብ ናይ ፈተዉተይ ቤት (ምስ ሕክምና እንተተደልዩ)። 
	 ኣብ ሕክምናዊ ትካል።
	 ምርጫ የብለይን። 
	 ካልእ (ብኽብረትካ ግለጽ)፦

ምድላዉ ወኪል ክንክን ጥዕና

ዝቐጸለ  >

ዝተሓትመ ስም፦

ዕለተ ልደት፦                    /               /
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ተወሳኺ ኣንፈታት (ይቕጽል)

ተወሳኺ ሓበሬታ ወኪል ክንክን ጥዕናኹም፣ ጉጅለ ክንክን ጥዕናኹም፣ ወይ ካልኦት ብዛዕባ ድሌታት ክንክን ጥዕናኹም ክፈልጥዎ ትደልዩ። ከምዚ 
ዝኣመሰለ መግለጺ ከተእትዉ ትኽእሉ ኢኹም "ኣብ እዋን ሞተይ ኣነ ለጋሲ ኣካላት እየ/ኣይኮንኩን ድሌተይ ድማ... (ንኣብነት ምሕራር፣ ምቕባር 
ምድቃቕ ሰብ ወዘተ)።" ናይ ኣካላት ወፈያ ድሌታትካን ንሬሳኻ ዘለካ መደባትን ንበይኑ ክምዝገብ ከም ዘለዎ ኣስተብህል። 

ወኪል ክንክን ጥዕና ፍቓድ ምሃብ

ንወኪለይ ዝህቦ ስልጣን፦ ንወኪለይ ኩሉ ውሳነታት ብዛዕባ ክንክን ጥዕናይ ክወስድ ምሉእ ስልጣን እህቦ። እዚ ዘጠቓልል ኮይኑ ግን ኣብዚ 
ጥራይ ዝተሓጽረ ኣይኮነን (ሀ) ፍቓድ ምሃብ፣ ፍቓድ ምእባይን ብ ሓካይመይ ዝመኸረ ሕክምናዊ ፍወሳ ፍቓድ ምስሓብን፣ እንተላይ ንህይወት ዘጽንዕ 
ሕክምናታት፤ (ለ) ፍሉይ ሕክምናዊ ፍወሳታት ምሕታት፤ (ሐ) ኣባላት ናይቲ ናይ ጥዕና ክንክን ጉጅለ ምቑጻርን ምብራርን፤ (መ) ንመድሕን ክንክን 
ጥዕናይ ምቕያር፤ (ረ) Portable Orders for Life-Sustaining Treatment (POLST) ዝብል ቅጥዒ ምፍራም፤ (ሰ) ናብ ካልእ መሳለጥያ፣ 
ናይ ብሕቲ ገዛ፣ ወይ ካልእ ቦታታት ምትሕልላፈኒ ወይ ምቕማጠኒ፤ ከምኡ’ውን (ሸ) ሕክምናዊ መዛግብተይን ሓበሬታይን ምርካብ። 

ነዚ ዚስዕብ እምስክር እየ፦ ኣገዳስነትን ትርጕምን ናይ durable power of attorney for health care (DPOA-HC)። እዚ ፎርም እዚ ናይ ወኪል 
ክንክን ጥዕናይ ምርጫታትን ሸቶታተይን፣ ስርዓታተይ፣ ከምኡዉን ምርጫታተይን ዘንጸባርቕ እዩ። ነዚ ፎርም እዚ ብፍታወይ እየ መሊአዮ። ብንጹር እሓስብ 
ኣለኹ። ሓሳበይ ኣብ ዝኾነ ግዜ ክቕይር ከምዝኽእል ተረዲኧ ኣለኹ። ነዚ ፎርም እዚ ኣብ ዝዀነ ይኹን እዋን ክስርዞን ክትክኦን ከም ዝኽእል ተረዲኡኒ ኢዩ። 
ቕድሚ ሕጂ ዝጸንሐ ነባሪ ስልጣን ናይ ጠበቓ ንክንክን ጥዕና ሰሪዘዮ ኣለኹ። ሓደ ሓኪም ወይ ፍቓድ ዘለዎ ናይ ስነ-ኣእምሮ ሓኪም ናይ ገዛእ ርእሰይ ናይ ክንክን 
ጥዕና ውሳነ ክገብር ከም ዘይክእል እንተ ወሲኑ እዚ DPOA-HC ግብራዊ ክኸውን እየ ዝደሊ። እዚ መምርሒ እዚ ዘይብቕዕነተይ ክሳዕ ዘሎ ክቕጽል እዩ። 

ፌርማይ፦	 ዕለት፦

ናይ መሰኻኽር ወይ ናይ ሳምዕተኛ ተደላይነት
ፌርማኹም ብኽልተ ሰባት እናረእዩኹም ወይ ብህዝቢ ዝፈልጦ ስምዕተኛ ከም ዝፍለጥ ክትገብሩ ኣለኩም። 

1ይ ኣማራጺ – ክልተ መሰኻኽር 
ማሕላ ናይ ምስክር: ምስክር ንምዃን ዘድልዩ ሕግታት ከም ዘማልእ እእውጅ አለኹ።

ምስክር #1 ፌርማ፦	 ዕለት፦	

እተሓትመ ሽም:

ምስክር #2 ፌርማ፦	 ዕለት፦	

እተሓትመ ሽም:

ኣማራጺ 2 – ኖታሪ 
ግዛኣት ዋስግንተን	 )
	 )	
ኣውራጃ ናይ	 )

እዚ መዝገብ እዚ ኣብ ቅድሜይ ኣብዛ ዕለት	 ኣፍልጦ ተዋሂብዎ	 ፣

ብ (ዝተሓትመ ስም)፦

ፊርማ፦	 ማዕርግ፦	 ተሞክሮ፦

ሕግታት ንመሰኻኽር፦
እንተ ወሓደ ወዲ/ጋል 18 ዓመትን ክኢላን 
ክኸውኑ ኣለዎም።
ንዓኹም ወይ ንወኪል ክንክን ጥዕናኹም 
ብደም፣ ብመርዓ ዝዛመድ፣ ወይ ከኣ 
ብግዛኣት እተመዝገብ ናይ ቤትኩም 
መጻምድኹም ክኸዉን ኣይክእልን እዩ።
ኣብ ገዛኹም ዝሕብሕብ ወሃቢ ክንክን ወይ 
ኣብቲ እትነብረሉ ናይ ዓበይቲ ስድራቤታዊ 
ገዛ ወይ ናይ ነዊሕ ግዜ መሐብሐቢ ትካል 
ወሃቢ ክንክን ክኸውን ኣይክእልን።
እተመደበልካ ወኪል ክንክን ጥዕና 
ክኸውን ኣይክእልን እዩ።

ዝተሓትመ ስም፦

ዕለተ ልደት፦                    /               /


