
ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਅਗੇੇਤੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ



ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਅਗੇੇਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਅਗੇੇਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ, ਲਿ�ਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਖੁੁਦ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਰੀੀਬੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਇੱੱਕ ਅਟਾਾਰਨੀੀ-ਇਨ-ਫੈੈਕਟ, ਸਰੋੋਗੇੇਟ, ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਮੁੁਕੰੰਮਲ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਕੇੇ ਉਸਨੂੰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਵੇੇ। 

ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਭਾਾਵ ਅਗੇੇਤਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਅਗੇੇਤੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਲਿ�ਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਤ, ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਏਜੰੰਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼—ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ, ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ, 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ। ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨੂੰ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ 
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਹਨ: 1) ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਅਤੇੇ 2) ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ।

Washington State Medical Association ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ 
durable power of attorney for health care (DPOA-HC, 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ) ਹੈੈ। DPOA-HC 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ (ਚੈੈਪਟਰ 11.125 Revised Code of 

Washington (RCW, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੇੇ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਤ ਜ਼ਾਾਬਤੇੇ)) ਉੱਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਖੁੁਦ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਫਾਾਰਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈ ਸਕੇ। ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ,ਂ 
ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂ
ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਅਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ (ਚੈੈਪਟਰ 70.122 
RCW ਉੱਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਸੀੀਅਤ ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਲ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ 
ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, www.washingtonlawhelp.org ਉੱਤੇੇ 
Northwest Justice Project 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰ ਤੁੁਸੀਂਂ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋ ੋਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਖੁੁਦ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਦੱਸੱਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੀੀ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਲਈ ਟੀੀਚੇੇ। 
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ, ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫ਼ ਤਂੋਂ ਸਭ ਤਂੋਂ 
ਵਧੀੀਆ ਸੰੰਭਵ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈਕੈਟਿ�ਵ (ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ) 
ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨਿੱ�ਜੱੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਜ਼ਿੰ�ਮੇੰੇਵਾਾਰ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ ਜੋੋ ਉਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਵਜੋਂ ਂਚੁੁਣੇਗੇਾਾ। 

ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੰੂੰ� :

	 ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਇਸ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨੂੰ 
ਨਿ�ਭਾਾਉਣ ਲਈ ਚਾਾਹਵਾਾਨ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

	ਤੁ ੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ,ਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ "ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਿ�ਉਣ" ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ 
"ਚੰੰਗੇੇ ਦਿ�ਨ" ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ। 

	ਤੁ ੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਮਤ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।
	 ਔਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਤਣਾਾਅ ਭਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ:

	 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।
	ਤੁ ਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ (ਜਦਂੋਂ ਤੱਕੱ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ, 

ਸਟੇਟੇ-ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡੋੋਮੈਸੈਟਿ�ਕ ਪਾਾਰਟਨਰ, ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਬਾਾਲਗ ਬੱੱਚਾਾ, ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ)।
	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਦਾਾਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਦਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਮਾਾਲਕ, 

ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਜਾਂਂ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹੋੋ (ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ, ਸਟੇੇਟ-ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡੋੋਮੈੈਸਟਿ�ਕ ਪਾਾਰਟਨਰ, ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ, ਬਾਾਲਗ 
ਬੱੱਚਾਾ, ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਣ)।
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ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਕੌੌਣ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਉਹ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੈਂਂਬਰ ਅਦਾਾਲਤ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫ਼ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ (ਚੈੈਪਟਰ 7.70.065 RCW)।

1. 	ਅਦਾਾਲਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਯੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕੋੋਈ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ (ਜੇ ੇਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ�)
2. 	ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ/ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲਏਜੰੰਟ*
3. 	ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡੋੋਮੈੈਸਟਿ�ਕ ਪਾਾਰਟਨਰ 
4. 	ਬਾਾਲਗ ਬੱੱਚੇੇ*
5. 	ਮਾਾਪੇੇ*
6. 	ਬਾਾਲਗ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾ*
7. 	ਬਾਾਲਗ ਪੋੋਤੇੇ-ਪੋੋਤੀੀਆਂ/ਂਦੇੇਹਤੇੇ-ਦੋੋਹਤੀੀਆਂ ਂਜੋੋ ਮਰੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ*
8. 	ਬਾਾਲਗ ਭਤੀੀਜੀੀਆਂ/ਂਭਾਾਣਜੀੀਆਂ ਂਅਤੇ ੇਭਤੀੀਜੇੇ/ਭਾਾਣਜੇ ੇਜੋ ੋਮਰੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ*
9. 	ਬਾਾਲਗ ਮਾਾਸੀੀਆਂ/ਂਭੂੂਆ/ਚਾਾਚੀੀਆਂ/ਂਤਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ ਮਾਾਮੇੇ/ਚਾਾਚੇੇ/ਤਾਾਏ/ਫੁੱੱ�ਫੜ ਜੋੋ 

ਮਰੀੀਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ* 
10. ਕੋੋਈ ਕਰੀੀਬੀੀ ਬਾਾਲਗ ਦੋੋਸਤ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

*ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੂੂਹ ਲਈ, ਸਮੂੂਹ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋੋਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ 
ਰਾਾਹਨੁੁਮਾਾਈ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ,ਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ:
	 • �ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰਜਰੀੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ 

ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� Cardiopulmonary resuscitation 
(CPR, ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸੱੱਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ), ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ, 
ਫ਼ੀੀਡਿੰ�ੰਗ ਟਿ�ਊਬ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

	 • �ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਬੰੰਦ ਕਰਕੇੇ 
ਆਰਾਾਮ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

	 • �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਜਾਾਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫ਼ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਬੀੀਮਾਾ 
ਲਾਾਭਾਂਂ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	 • �ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਚੁੁਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

CPR ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰੀੀਸੱੱਸਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� CPR ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਦੇੇ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। CPR ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਉਦੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੈੈ ਅਤੇੇ CPR ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਫ਼ੌੌਰਨ ਬਾਾਅਦ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ, ਵਡੇੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� CPR ਦੇੇ ਸਫ਼ਲ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਨ ਬੱੱਚ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਪਏ 
ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਵੈਂਂਟੀੀਲੇੇਟਰ (ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇ। ਇਹ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� CPR ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। 

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਰੁੁਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ CPR ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ DPOA-HC 
ਫਾਾਰਮ 'ਤੇੇ CPR ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ "ਕੋੋਡ 
ਸਟੇੇਟਸ" ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਡ ਸਟੇੇਟਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਉਸ 
ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ 
ਦੇੇ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਉਸਨੂੰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। 

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ CPR ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਹੋੋਰ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ CPR ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰ Portable Orders 
for Life-Sustaining Treatment (POLST, ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਆਰਡਰ ਫਾਾਰ 
ਲਾਾਈਫ- ਸਸਟੇੇਨਿੰ�ਗ ਟਰੀੀਟਮੈਂਂਟ) ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
POLST ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਆਦੇੇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ 
ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ (ਜਿ�ਸਨੂੰ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਇਲਾਾਜ 
ਉਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਹਾਾਰਾਾ ਦੇੇ ਕੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਜਿ�ਉਂਦਾਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਹਟਾਾ ਕੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 
'ਤੇੇ ਮਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂ
ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ CPR, ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�, ਫ਼ੀੀਡਿੰ�ੰਗ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ�, ਖੂੂਨ 
ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਕਿ�ਡਨੀੀ ਡਾਾਇਲਸਿ�ਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਦਰਦ ਨੂੰ ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਰੁੁਟੀੀਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।



ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਵਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਮਨ 
ਬਦਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ, ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ, 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਸਮੇੇਤ ਹਰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ ਜਿ�ਸਦੇੇ ਕੋੋਲ 
ਵੀੀ ਇਸਦੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨੂੰ ਰੱੱਦ ਜਾਂਂ� 
ਖਾਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਹੋੋਰ 
ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ (ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਸ 'ਤੇੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਕੇੇ 
ਤਾਾਰੀੀਖ ਪਾਾਈ ਹੋੋਵੇੇ) ਜਾਂਂ� ਫੇੇਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸਨੂੰ ਰੱੱਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਨਵੇਂਂ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਦੇੇਣਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼—ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ, 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ।  

ਅੰੰਗ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
www.donatelifetoday.com 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਅੰੰਗ, ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਅਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਦੱੱਸੋੋ, ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ। ਦਾਾਨੀੀ 
ਬਣਨ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ।

ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
DPOA-HC ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਮਿ�ਲਿ�ਆ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ 
ਅਗਵਾਾਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲਈ  
www.washingtonfuneral.org 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਫਿ�ਊਨਰਲ 
ਹੋੋਮ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਸਪਾਾਈਸ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਅਗੇੇਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਗੇੇਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ

ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਟੀੀਚਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ 
ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰ ਵੀੀ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ 
ਕਰੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਕੌੌਣ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਚੈੈਪਟਰ 7.70.065 
RCW)। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਭਾਾਗਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੂੰ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਆਨ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਨਾਾ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ 
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਬਿ�ਆਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ,ਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਰੂੂਪ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਰਫ਼ ਤੋਂਂ 
ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲੈੈਣੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸਨੂੰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਸੀੀਅਤ ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� 
ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਲ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
www.washingtonlawhelp.org'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਸ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਦੇੇਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼—ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ। ਜੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ 
ਜਾਂਂ� ਅਸਿ�ਸਟਿ�ਕਡ ਲਿ�ਵਿੰ�ੰਗ ਫੈੈਸੀੀਲਿ�ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਇਸ ਦੀੀਆਂ ਂਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂ ਂ
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਇਸ ਵਾਾਲੇੇਟ ਕਾਾਰਡ ਨੰੂੰ�  ਕਲਿ�ਪ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰਾਾ ਨਾਾਮ:

ਮੇੇਰੀੀ ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                  /              /

ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ:

ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾਾ ਫ਼ੋੋਨ:   (                )

ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ

ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ (DPOA-HC 'ਤੇੇ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ):

ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ:    (                )
ਮੇੇਰਾਾ   ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ     POLST ਇੱੱਥੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੋੋ

http://www.donatelifetoday.com
http://www.washingtonfuneral.org
http://www.washingtonlawhelp.org
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ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ: Duarble Power of Attorney for Health Care
ਇਹ ਐਡਵਾਂਂ�ਸ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਿ�ਵ, ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਉਸਨੂੰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਵਜੋਂਂ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹੈੈ:
ਪੂੂਰਾਾ ਨਾਂਂ�:		ਪ੍ਰੋੋ�ਨਾ  ਾਉਨ (ਵਿ�ਕਲਪਕ):

ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ:	ਫ਼ੋ ੋਨ ਨੰੰਬਰ:   (             )	ਦੂ ੂਜਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰ:   (             ) 

ਪਤਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ, ਜ਼ਿ�ਪ:		

ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:
ਪੂੂਰਾਾ ਨਾਂਂ�:		ਪ੍ਰੋੋ�ਨਾ  ਾਉਨ (ਵਿ�ਕਲਪਕ):

ਪਤਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ, ਜ਼ਿ�ਪ:	

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                /            /

(ਜਿ�ਵੇਂਂ: he/she/they)

ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਏਜੰੰਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂਂ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹਨ:
ਜੇੇਕਰ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਚਾਾਹਵਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਸੂੂਚੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂਂ ਮਨੋੋਨੀੀਤ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ

ਪੂੂਰਾਾ ਨਾਂਂ�:		ਪ੍ਰੋੋ�ਨਾ  ਾਉਨ (ਵਿ�ਕਲਪਕ):

ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ:	ਫ਼ੋ ੋਨ ਨੰੰਬਰ:   (             )	ਦੂ ੂਜਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰ:   (             ) 

ਪਤਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ, ਜ਼ਿ�ਪ:	

ਦੂੂਜਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ

ਪੂੂਰਾਾ ਨਾਂਂ�:		ਪ੍ਰੋੋ�ਨਾ  ਾਉਨ (ਵਿ�ਕਲਪਕ):

ਰਿ�ਸ਼ਤਾਾ:	ਫ਼ੋ ੋਨ ਨੰੰਬਰ:   (             )	ਦੂ ੂਜਾਾ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰ:   (             ) 

ਪਤਾਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਰਾਾਜ, ਜ਼ਿ�ਪ:	

ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕਰਨਾਾ

(mm/dd/yyyy)
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ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                  /               /

(mm/dd/yyyy)
 ਸੋੋਧ 05/2024
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ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰੋੋ। ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਪੰੰਨੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਉਸ ਭਾਾਗ ਉੱਤੇੇ ਕਾਾਟਾਾ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਖੁੁਦ 
ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�—ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ—ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼।  

•	�ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਉਣ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ? (ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਖੁੁਦ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੌੌਣ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋ, ਆਦਿ�।)?

•	ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਦਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

ਮੇੇਰੇੇ ਅਸੂੂਲ, ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਸਤੂੂਰ ਕੀੀ ਹਨ?
ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮਾਾਇਨੇੇਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ —ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼—ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ, 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਸੂੂਲਾਂਂ�, ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਸਤੂੂਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

• 	ਔਖੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਨ: ਛੋੋਹ, ਸੰੰਗੀੀਤ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ, ਮਾਾਹੌੌਲ, ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੌੌਣ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ, ਆਦਿ�)?

•	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਦੇੇ ਲਈ, ਖੂੂਨ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣਾਾ, ਦਰਦ ਰੋੰੰ 
ਰਾਾਹਤ, ਬਣਾਾਵਟੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇਣਾਾ)?

•	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਖਾਾਸ ਅਸੂੂਲ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ? 

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਅਸੂੂਲਾਂਂ� ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਦਸਤੂੂਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂਂ) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ:  

(ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।) 

ਨਾਾਮ:	ਭੂ ਮਿ�ਕਾਾ:

ਫ਼ੋੋਨ:   (           )	 ਸੰੰਸਥਾਾ:

ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                  /               /

(mm/dd/yyyy)
 ਸੋੋਧ 05/2024
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ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                  /               /

(mm/dd/yyyy)
 ਸੋੋਧ 05/2024

ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�। ਜੇੇ ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਨਹੀਂਂ 
ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇ। ਮੈਂਂ ਸਮਝਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੇੇਰੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੂੂਬਹੂੂ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

CPR: ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?
ਜੇਕੇਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਰੁੁਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਸਾਾਹ ਬੰਦੰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ਗੰਟਨ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋਨਰੀੀ 
ਰੀੀਸੱੱਸਿ�ਟੇਸ਼ਨ (CPR) ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਭਾਾਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਭਰਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇ ੇਸਾਾਹ ਬੰਦੰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ (ਇਸਨੂੰ “ਕੋੋਡ ਸਟੇਟਸ” ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੂੰ CPR ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤੀੀ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਰੁੱੱ�ਕ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�: 
	ਮੈਂ ਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ CPR ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। 
	ਮੈਂ ਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ CPR ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬਦਲਾਾਅ ਨਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਅਤੇੇ:

	 • 	ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇ ਜੋੋ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰੇੇ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ; ਜਾਂਂ�

	 • 	ਮੈੈਨੂੰ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੱੱਟ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਮਰਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ; ਜਾਂਂ�
	 • 	ਭਾਾਵੇਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਬਚਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇ।

	ਮੈਂ ਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ CPR ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਰਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। (POLST ਫਾਾਰਮ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।)

ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਉਪਕਰਣ: ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਵਾਾਬ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਦਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਵਾਾਲ ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ 
ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ, ਜੋੋ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਨੂੰ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, www.washingtonlawhelp.org 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਮੌੌਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕੌੌਮਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ:

	ਮੈ ੈਨੂੰ ਜਿ�ਉਂਦਾਾ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇ ਭਾਾਵੇਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਮੈਂਂ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ 
'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�। 

	 ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਅਜ਼ਮਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਜਿ�ਉਂਦਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਮਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿੰ�ਨੀੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ:  
ਦਿ�ਨ/ਹਫ਼ਤੇੇ/ਮਹੀੀਨੇੇ/ਸਾਾਲ:                                                )। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ 
ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�। ਉਸ ਸਮੇਂਂ, ਮੈੈਨੂੰ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਰਨ ਦਿ�ਓ।

	ਮੈ ੈਨੂੰ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਰਨ ਦਿ�ਓ। ਮੈਂਂ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ।

	ਮੈਂ ਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰੇੇ। 

ਵਾਾਧੂੂ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼
ਜੇੇਕਰ ਮੈਂਂ ਮਰਨ ਵਾਾਲਾਾ/ਵਾਾਲੀੀ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ, ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਮੇੇਰੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਲਿ�ਖੀੀ ਥਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਮੌੌਤ ਆਵੇੇ:

	ਮੇ ੇਰੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ (ਇੱੱਛਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਹੌੌਸਪਾਾਈਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ)। 
	ਕਿ�ਸੇ ੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਦਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ।
	ਮੇ ੇਰੀੀ ਕੋੋਈ ਇੱੱਛਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
	ਕੋ ਈ ਹੋੋਰ (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਦੱੱਸੋੋ):

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ  >

http://www.washingtonlawhelp.org
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ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ:                  /               /

(mm/dd/yyyy)
 ਸੋੋਧ 05/2024

ਵਾਾਧੂੂ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ (ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ)

ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ, ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਆਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� "ਮੇੇਰੀੀ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਮੈਂਂ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨੀੀ ਹਾਂਂ�/ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ... (ਉਦਾਾਹਰਨ: ਦਾਾਹ ਸਸਕਾਾਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, ਦਫ਼ਨਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ, ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਖਾਾਦ ਬਣਾਾਇ ਜਾਾਵੇੇ, ਆਦਿ�)।" ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਅੰੰਗ ਦਾਾਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਅਸਥੀੀਆਂ/ਂਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਭਾਾਲਣ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਨੂੰ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਨੂੰ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇਣਾਾ

ਮੇਰੇੇੇ ਵੱਲਂੱੋਂ ਏਜੰਟੰ ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰ: ਮਂੈਂ ਆਪਣੇ ੇਏਜੰਟੰ ਨੂੰ ਮੇਰੇੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੰ�ਦਾਾ/ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹਾਂਂ�। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ (a) ਜੀੀਵਨ-
ਰੱਖੱਿ�ਅਕ ਇਲਾਾਜ ਸਮੇਤ ਮੇੇਰੇ ੇਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣਾਾ, ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤਂੋਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈਣਾਾ; (b) ਖਾਾਸ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨਾਾ; (c) ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਨੌੌਕਰੀੀ 'ਤੇ ੇਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ੇਬਰਖਾਾਸਤ ਕਰਨਾਾ; (d) ਮੇੇਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਬੀੀਮਾਾਕਰਤਾਾ ਨੂੰ 
ਬਦਲਣਾਾ; (e) Portable Orders for Life-Sustaining Treatment (POLST) 'ਤੇੇ ਹਸਤਾਾਖਰ ਕਰਨਾਾ; (f) ਮੈੈਨੂੰ ਕਿ�ਸੇ ਹੋਰੋ ਹਸਪਤਾਾਲ, ਨਿੱ�ਜੀੀ ਘਰ, ਜਾਂਂ� 
ਹੋਰੋ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ ਕਰਨਾਾ; ਅਤੇ ੇ(g) ਮੇੇਰੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 
ਮੈਂ ਂਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਤਸਦੀੀਕ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�: ਮੈੈਨੂੰ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ (DPOA-HC) ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ ਅਤੇ ੇਅਰਥ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਗਿ�ਆ/ਗਈ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ ਦੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂ,ਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਮਂੈਂ ਇਹ ਫਾਾਰਮ ਆਪਣੀੀ 
ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਹੈੈ। ਮਂੈਂ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੋੋਚ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�। ਮਂੈਂ ਸਮਝਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮਂੈਂ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�। ਮਂੈਂ ਸਮਝਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� 
ਮੈਂ ਂਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਫਾਾਰਮ ਨੂੰ ਰੱੱਦ ਕਰਕੇੇ ਇਸਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਨਵਾਂਂ� ਫਾਾਰਮ ਭਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�। ਮਂੈਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਪਾਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਾਰਨੀੀ ਨੂੰ 
ਰੱਦੱ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�। ਮਂੈਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ DPOA-HC ਉਦਂੋਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਜੇਕੇਰ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਲਸੰੰਸਸ਼ੁਦਾਾ ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਮਂੈਂ ਹੁਣੁ ਖੁੁਦ ਆਪਣੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਕਾਾਬਲ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�। ਇਹ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਉਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇਗਾਾ ਜਦਂੋਂ ਤੱੱਕ ਮੇੇਰੀੀ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇਗੀੀ। 

ਮੇੇਰੇੇ ਦਸਤਖਤ:	ਮਿ�ਤੀ ੀ:

ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਨੋੋਟਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਦਸਤਖਤ ਦੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਹੇੇਠ ਹੋੋਣੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਨੋੋਟਰੀੀ ਪਬਲਿ�ਕ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਹੋਣੋੇ ੇਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। 

ਵਿ�ਕਲਪ 1 – ਦੋੋ ਗਵਾਾਹ 
ਗਵਾਾਹ ਦੀੀ ਤਸਦੀੀਕ: ਮੈਂਂ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੈਂਂ ਗਵਾਾਹ ਬਣਨ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦਾਾ/ਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਗਵਾਾਹ #1 ਦਸਤਖਤ:	ਮਿ�ਤੀ ੀ:	

ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਗਵਾਾਹ #2 ਦਸਤਖਤ:	ਮਿ�ਤੀ ੀ:	

ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਨਾਾਮ:

ਵਿ�ਕਲਪ 2 – ਨੋੋਟਰੀੀ 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ	 )
	 )	
ਕਾਾਊਂਟੀੀ	 )

ਇਹ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਮੇੇਰੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਮਿ�ਤੀੀ:                                      ਮਹੀੀਨੇੇ:                                  ਨੂੰ

ਇਹਨਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ (ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ) ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ:

ਦਸਤਖਤ:	ਟਾ ਾਈਟਲ:	ਮਿ�ਆਦ  ਸਮਾਾਪਤੀੀ:

ਗਵਾਾਹਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਯਮ:

ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕਾਾਬਲ 
ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਉਹ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ, ਵਿ�ਆਹ ਵਾਾਲੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇ, ਜਾਂਂ� 
ਸਟੇੇਟ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਡੋੋਮੈੈਸਟਿ�ਕ ਪਾਾਰਟਨਰਸ਼ਿ�ਪ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਏਜੰੰਟ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ।

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰੇੇਲੂੂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਦਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਏਜੰੰਟ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ।


