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Unki kuni ulaagaalee seeraa isteeta Waashington ni guuta.



Karoora eegumsa fuulduraa baasuun
maaliidha?

Karoora eegumsa fuulduraa baasuun waa'ee eegumsa fayyaa gara
fulduratti barbaadaan yaaduudha. Gosti karoora kanaa waa’ee waan
isiniif barbaachisaa ta’e dubbachuu, barreessuu fi qooduu of keessatti
gabata. Yoo isin murteewwan ofii keessaniin murteessuu hin
dandeenye kuni namoonni biroon murteewwan eegumsa fayyaa akka
isiniif murteessan gargaara. Haala kana keessatti, namni isinitti dhiyoo
ta'e murteewwan isiniif murteessutu irra jiraata. Namni kun bakka
bu’aa eegumsa fayyaa, akkasumas abukaatoo dhugaa, bakka bu’aa
ykn murteessaa murtii yaala seera gabeessa jedhamuunis beekama.

Sanadoota keessan guutuu qooduu fi murtii kunuunsa fayyaa
akkamii akka isiniif murteessu akka barbaaddan adda
baasuudhaan, bakka bu'aa eegumsa fayyaa keessan qopheessun
barbaachisaa dha.

Qajeelfamni duraa maali?

Qajeelfamni duraa murteewwan karoora eegumsa duraa baasuu
barreessuuf tola ooltummaa karaa seera qabeessa ta'een
kennamuudha. Qajeelfama dursaa namoota isiniif barbaachisoo
ta’an—kan akka bakka bu’aa eegumsa fayyaa keessanii fi namoota
jaallattan—akkasumas ogeessa fayyaa keessaan, garee eegumsa
fayyaa, kilinikaa fi hospitaala keessaniif qooduu gabdu. Qajeelfamni
duraa osoo adda hin citin haaromsamuu gaba. Ga'eessonni 18 fi isaa
ol ta'an hundi gajeelfama duraa guutuu danda'u.

Kutaa biyyaa Waashingtan keessatti qajeelfamoota duraa gosa
lamatu jira: 1) Aangoo abukaatto eegumsa Fayyaa yeroo dheeraf
turuu fi 2, gajeelfama eegumsa fayyaa

Qajeelfamni dursaa Washington State Medical Association durable
power of attorney for health care (aangoo abbaa seerummaa

kunuunsa fayyaa), ykn DPOA-HC, yeroo dheeraaf kennamedha. The
DPOA-HC seera kutaa biyyaa Waashingtan irratti kan hunda'eedha

(bogonnaa 11.125 Revised Code of Washington (RCW, Seera
Foyya'aa Waashingtan)). Unki seera kuni yoo isin murteewwan ofii
keessaniin godhuu hin dandeenye bakka bu'aa eegumsa fayyaa
murteewwan eegumsa fayyaa akka isiniif godhan moggaasuf isiniif
eeyyama. Akkasumas unki kun kaayyoowwan, sonawwanii fi
filannoowwan keessan qooduun bakka bu'aa eegumsa fayyaa
keessan akka qopheessitan isin gargaara. Qorannoon fedhiiwwan
keessan hordofamuu isaanii mirkaneessuuf karaan hunda caalaa
gaarii ta'e bakka bu'aa eegumsa fayyaa keessan moggaasuu fi
qopheessuu akka ta'e agarsiisa.

Qajeelfamni Eegumsa Fayyaa Seera Kutaa Waashingitan (Bogonnaa
70.122 RCW) irratti hundaa’a. Qajeelfamoonni eegumsa fayyaa
fedhiiwwan jireenya jedhamuunis ni beekamu. Akkasumas
gajeelfama eegumsa fayyaa, gajeelfama seera kutaa biyyaa
Waashingtan irratti hunda'uun haalota murta'oo ta'an keessatti
wal'aansa umurii dheeressu haquuf ykn tursiisuuf gargaaruu, guutuu
yaada keessa galchuu dandeessu. Qajeelfama kunuunsa fayyaa irratti
odeeffannoo dabalataa argachuuf, Northwest Justice Project www.
washingtonlawhelp.orgirraa daawwadhaa ykn dhiyeessaa eegumsa
fayyaa keessan wajjiin haasa'aa.

Bakka bu'aan eegumsa fayyaa maali?

Bakka bu'aan eegumsa fayyaa yoo isin murteewwan eegumsa fayyaa
ofii keessaniif gochuuuu hin dandeenye akka isiniif godhaniif nama
filataniidha. Bakka bu'aa eegumsa fayyaa keessanitti waan isiniif
barbaachisa ta'e, fkn sonawwaan dhuunfaa fi kaayyoowwan
wal'aansaa itti himuu gabdu. Odeeffannoon kun yoo murtii mataa
keessanii dabarsuu hin dandeenye, bakka bu’aan kunuunsa fayyaa
keessan, ogeessi fayyaa fi gareen kunuunsa fayyaa keessan bakka
bu’ee murtii hundarra gaarii ta’e akka murteessan gajeelchuu
danda’a. Qajeelfama dursaa kana xumurudhaan (aangoo
abukaatummaa yeroo dheeraa kunuunsa fayyaa) namni kun waa’ee
kunuunsa keessanii ogeessa fayyaa fi garee kunuunsa fayyaa keessan
wajjiin murtii akka kennu heyyamtu. Bakka bu'aan eegumsa fayyaa
keessan akka bakka bu'aa eegumsa fayyaa keessaniitti eegumsa
isiniif filataniif dhuunfadhaan, maallaggaan itti hin gaafatamu.

Maaltu bakka bu'aa eegumsa fayyaa gaarii taasisa?

Bakka bu'aan eegumsa fayyaa keessan kanneen armaan gadii gochuu gaba:
Bakka bu'aan eegumsa fayyaa maal akka godhuu fi gahee kana guutuuf fedhii akka
gabu hubachuu.

Galma, sonawwanii fi filannoo keessan garee kunuunsa fayyaa keessaniif goodaa,
akkasumas “akka gaariitti jiraachun” ykn “guyyaa gaarii” jechuun isiniif maal jechuu
akka ta’e ibsaa.

Murteewwan keessan wajjiin walii galuu baatanis murteewwan keessan raawwachuu.
Yeroowwan rakkoo ykn dhiphina murteewwan gochuu danda'uu.

Bakka bu'aan eegumsa fayyaa keessan kanneen armaan gadii ta'u hin danda'u:

Umurii waggaa 18 gadi.

Ogeessi fayyaa keessan ykn hojjetaan ogeessa fayyaa keessanii (yoo isaan hiriyaa
gaa’elaa keessan, hiriyaa mana keessaa kan mootummaadhan galmaa’e, warra,
daa’ima ga’eessotaa, ykn obboleessa ga’eessota ta’an malee).

Abbaa gabeenyaa, hogganaa, ykn hojjetaa dhaabbata kunuunsa fayyaa ykn
dhaabbata kunuunsa yeroo dheeraa bakka kunuunsa itti argattanii ykn jiraattanii (yoo
isaan haadha manaa keessan, hiriyaa mana keessaa mootummaan galmaa’e, warra,
daa’ima ga’eessota, ykn obbolaa ga’eessota ta’an malee).



Bakka bu'aan eegumsa fayyaa maal
gochuu danda'a?

Yoo isin murteewwan eegumsa fayyaa ofii keessaniif gochuu hin
dandeenye bakka bu'aa eegumsa fayyaa murteewwan eegumsa
fayyaa akka isiniif godhu ni gaafatama. Bakka bu'aan eegumsa
fayyaa odeeffannoo gajeelfamaa kanaa fi haasa'awwan keessatti
gooddan eegumsa keessan gajeelchuuf itti fayyadamuu danda'a.

Seera kutaa biyyaa wajjiin haala wal simatuunii fi hubannoo
kayyoowwan, sonawwanii fi filannoowwan keessan irratti gaban
fayyadamuun, bakka bu'aan eegumsa fayyaa keessan kanneen
armaan gadii gochuu danda'u:

« Wal'aansotaa fi bagaqgsanii hodhuu irratti murteessuu, kunis
yaa'insa dhiigaa fi hargansuu deebisuu (CPR), maashina
hargansuu, ujummoo ittin nyaata fudhatanii fi wal'aansota
biroo fayyadamuu fi fayyadamuu dhiisuu dabalata.

» Wal'aansa deeggarsa jiraachuuf ta'u xumuruu fi eegumsa mijata
irratti xiyyeeffachuuf ykn dhiisuuf murteessuu.

» Eegumsa keessaniif galmeewwan fayyaa madaaluu fi gadhiisuu
fi/ykn iddoo keessan bu'uun bu'aawwan inshuraansii eegumsa
fayyaatiif iyyata galchuu.

» Eegumsa fayyaa keessan akka kennaniif Ogeessota eegumsa
fayyaa ykn dhaabbatoota filachuu.

CPR maali?

Yaa'insa dhiigaa fi hargansuu deebisuun ykn CPR adeemsa yeroo
onneenii fi hargansuun keessan dhaabbate hojiirra kan ooludha.
CPR'n gaamni keessan fayyaa yoo ta'e caalmatti hojjata akkasumas
CPR onneen keessan yeroo dhaabbate battalumatti eegala. CPR'n
yoo isin dadhabaa, jaarsa/jaartii taatan ykn dhukkuba cimaa
gabaattan carraan milka'uuf gqabu xigqaadha.

Yoo lubbuun baraaramtan, sombi keessan waan dadhabeef
Veentileetarri (maashina hargansuu) isin barbaaachisuu danda'a. CPR
kaayyoo keessan galmaan ga’uu fi dhiisuu isaa irratti ogeessa keessanii
fi garee eegumsa fayyaa keessan wajjiin haasa’un barbaachisaa dha.

Kutaa biyyaa Waashingtan keessatti eegumsi sadarkaa isaa eeggate
onneenii fi hargaansuun isaanii yoo dhaabbate CPR namootaf
dhiyeessuudhaafi. Fedhiiwwan CPR keessan unka DPOA-HC kana
irratti gooduun yoo isin mana yaalaa galtan "haalaa koodii" keessan
gajeelchuu ni danda'a. Haala koodii jechuun namni tokko yoo
onneen ykn hargaansuun isaanii dhaabbate hospitaala keessatti
gosa wal'aansa tasaa fudhatanii fi hin fudhanne jechuudha.

Namoonni muraasni CPR hospitaala keessatti fudhachuu hin filatne
CPR gindaa'inawwan biroo keessattis hin barbaadan. Haala kana
keessatti, waa’ee Portable Orders for Life-Sustaining
Treatment(Ajaja Jireenya Socho’aa-Yala Itti Fufiinsa Qabu) ykn
POLST xumuruu ogeessa keessan ykn miseensa garee kunuunsa
fayyaa keessan kan biraa gaafachuu gabdu. POLST ajaja fayyaa
murteewwan eegumsa fayyaa deebii kennitoota hatatamaa fi
ogeessota fayyaa biroo wajjiin kan wal qunnamsiisudha.

Deeggarsi jireenyaa maali?

Wal'aansonni deeggarsa jireenya (akkasumas kan umurii dheeressuu
jedhamuunis ni beekama) wal'aansota fayyaa gochoota gaamaa
gargaaruun ykn bakka buusuun akka jiraattan kan taasisaniidha.
Wal'aansonni kanneen haalota fayyaa hin fayyisan. Isaan hamma
sinitti fooyya'utti ykn deeggarsa jirachuuf oolan dhiistanii fi uumaman
akka duutan isiniif heyyamamutti akka jiraattan isin godhu.
Fakkeenyonni wal'aansota deeggarsa jiraachuuf oolan muraasni CPR,
maashinoota hargansuu, ujummoowwan nyaata ittiin fudhatan,
dhiigaa fudhachuu fi kalee dhiquudha. Dhukkubbii hir'isuu fi
mijoomina kennuun qaamaa eegumsa guyya guyyaatin kennamuu
yommuu ta'u wal'aansota deeggara jiraachuf oolan ta'anii akka hin
fudhatamne beekuun barbaachisaadha.

Yoon ani bakka bu'aa eegumsa fayyaa
hin moggaasne maaltu ta'a?

Yoo murtii kunuunsa fayyaa mataa keessanii murteessuu hin
dandeenyee fi bakka bu’aan eegumsa fayyaa maqgaan isaa hin
ibsamne, gareen eegumsa fayyaa keessan seera kutaa Waashingitan
hordofee eenyu akka murteessaa yaala keessanii ta’ee hojjechuu
akka danda’u murteessa. Kana jechuun isaan miseensonni maatii
ykn hiriyoonni akka murteewwan eegumsa fayyaa isiif godhan ni
gaafatu jechuudha. Yoo maatin ykn hiriyoota armaan gadiitti
tarreeffaman irraa adda baafamuu hin dandeenye, ogeessi fayyaa
keessan ykn miseensi garee kunuunsa fayyaa kan biraa mana murtii
tokko bakka keessan bu’ee murtii kunuunsa fayyaa akka murteessu
eegduu akka muudu gaafachuu danda’a.

Gareen kunuunsa fayyaa keessan hanga isaan nama murtii yaalaa
isiniif murteessu adda baasuu danda’anitti tartiiba armaan gadiitin
namoota ni qunnama (bogonnaa 7.70.065 RCW).

Eegaa mana murtiitin rammadame (hojiirra ooluu yoo danda'e)
Bakka bu'aa (oota) eegumsa fayyaa moggafaman*

Abbaa warraa/haadha warraa ykn miltoo biyya keessaa galmaa'e
ljjoollee ga'eessota*

Maatiiwwan*

Obboleessota/obboleettiiwwan*

ljjoollee akaakayyuu ga'eessa ta'an kan dhukkubsataa waliin
beekan*

8. Intalaa fiilma obboleessa/obboleettii ga'eessa ta'an kan
dhukkubsata beekan*

9. Adaadaawwani fi eessumman ga'eessa ta'an kan dhukkubsata
beekan *

10. Hiriyaa dhiyoo ga'eessaa kan ulaagaa muraasa guutuu

No ok

* Garee nama tokkoo ol gabuu kamiifuu namoonni tokkon tokkoon garee
keessa jiran dirqama eegumsa wajjiin wali galuu qabu.



Yoo unkaa kana keessatti bakka bu’aa kunuunsa fayyaa
maqaa dhahuu baattan

Kaayyoon jalgaba unka kana bakka bu'aa eegumsa fayyaa
moggaasuu ta'us, moggaasuu dhiisuuf filannoo gabdu. Yoo
bakka bu’aan kunuunsa fayyaa maqgaan isaa hin ibsamne,
gareen eegumsa fayyaa keessan seera kutaa Waashingitan
hordofee eenyu akka murteessaa yaala keessanii ta’ee
hojjechuu akka danda’u murteessa (bogonnaa 7.70.065 RCW).

Kutaawwan biroo unka kanaa yoo guuttan, akka qajeelfama
duraatti osoo hin taane akka ibsa sonawwan dhuunfaatti
ilaalamu. Ibsi sonawwan dhuunfaa keessan cuunfaa
kaayyoowwan, sonawwanii fi filannoowwanii keessaniiti.
Odeeffannoon kun nama murtii yaala keessanii kennu
akkamitti bakka keessan bu’ee murtii akka godhu gajeelchuu
danda’a.

Haala kana keessatti, akkasumas qajeelfama eegumsa fayyaa
kan fedhii jireenya jedhamuunis beekamu qajeelfama seera
kutaa biyyaa Waashingtan irratti hunda'uun haalota murta'oo
ta'an keessatti wal'aansa umurii dheeressu haquuf ykn
tursiisuuf gargaaruu, guutuu yaada keessa galchuu
dandeessu. Odeeffannoo dabalataa qajeelfama kunuunsa
fayyaailaalchisee argachuuf, www.washingtonlawhelp.org
daawwadhaa ykn ogeessa fayyaa keessan ykn garee
kunuunsa fayyaa keessan waliin haasa’aa.

Qajeelfama duraa kanaan maal gochuuun
gaba?

Qajeelfama dursaa kana erga xumurtanii booda, waa’ee
fedhiiwwani keessanii haasa’uu fi namoota isiniif dhimma
gaban—kan akka bakka bu’aa kunuunsa fayyaa keessanii fi
namoota jaallattaniif—akkasumas garee kunuunsaa, kilinikaa
fi hospitaala keessaniif galagalcha kennuu gabdu. Yoo kan
hojiirra ooluu ta'e, nursii manaa keessaniif ykn dhaabbata
gargaarsa jireenyaaf garagalchoota keessan qooduu ilaalcha
keessa galchaa. Namoonni hundi galagalchaa gabachuun
isaanii barbaachisaadha.

fayyaa keessan, namoota jaallattan, garee kunuunsa fayyaa,
kilinikaa fi hospitaala dabalatee, nama garagalchicha qabu
hundatti himaa. Qajeelfama duraa keessan yeroo kamiyyuu
haquu ykn hojii irra akka hin oolle gochuu ni dandeessu.
Ogeessa fayyaa keessan ykn miseensa garee kunuunsa fayyaa
kan biraa xalayaa barreessudhaan (mallatteessuu fi guyyaa
itti barreessuu keessan mirkaneessaa) ykn afaaniin itti
himuudhan haquu akka barbaaddan itti himuu isin
barbaachisa. Qajeelcha duraa haaraa guutuun
barbaachisaadha. Garagalchoota qajeelfama dursaa haaraa
namoota isinif barbaachisoo ta'an—kan akka bakka bu'aa
kunuunsa fayyaa keessanii fi namoota isin jaalattan—
akkasumas garee kunuunsa fayyaa keessan, kilinikaa fi
hospitaalaa jiraniif kennuu keessan mirkaneessa.

Deeggarsi kennaa gaamaa fi tishuu hoo?

Murtii keessan arjooma qaama, tishuu fi ijaa ilaalchisee jiru
www.donatelifetoday.com irratti agarsiisaa, sana booda
bakka bu’aa kunuunsa fayyaa, maatii fi garee kunuunsa
fayyaa keessaniif filannoo keessan beeksisaa. Arjoomaa ta’uuf
galmaa’uun murtii seeran kabajamuu gabuudha.

Murtiiwwan du’a boodaaf godhaman hoo?

Aangoon namoota DPOA-HC keessatti magaa dhahamanii
yeroo du'aatti xumuurama. Odeeffannoo dabalataa akkaataa
murtii du’a booda qgajeelchuu fi yeroo duutan gaamni
keessan akkamitti akka kunuunfamuu barbaaddan
galmeessuuf, www.washingtonfuneral.org daawwadhaa ykn
mana awwaalchaa naannoo keessan jirutti ykn ejensii
hospisiitti haasa’aa.

Karoora eegumsa duraa baasuu irratti gargaarsa
yoon barbaade eeyyun dubbisuu danda'a?

Yoo karoora kunuunsaa dursaa irratti deeggarsa barbaaddan,
garee kunuunsa fayyaa keessan qunnamaa.

MAALOO FEDHIIWWAN KIYYA KABAJAA

XIYYEEFFANNOO GAREE KUNUUNSA FAYYAA

MAQAAKIYYA:

GUYYAA DHALOOTAA KIYYAA: / /

DHIYEESSAA EEGUMSA FAYYAA KIYYA:

BILBILA WAAJJIRA DHIYEESSAA:( )

BAKKA BU'AA EEGUMSA FAYYAA KIYYA (DPOA-HC irratti kan
moggaafame):

BILBILAISA GAARII: ( )

QAJEELFAMNI [ DURAA KOO L] POLST KAN ARGAMUU DANDA'U:

Kaardii borsaa kiishaa kana qabsiisuun baachun namoonni biroo akka isin bakka bu'aa eegumsa fayyaa qabdan beekisuuf gargaara.



QAJEELFAMA DURAA: AANGOO ABUKAATTO EEGUMSA FAYYAA YEROO DHEERAADHAF TURU | Fuula 1l kan 4

QAJEELFAMA DURAA: Durable Power of Attorney for Health Care

Qajeelfamni duraa kuni, Angoo Abukaatto Eegumsa Fayyaa Yeroo Dheeraadhaf Turu bakka bu'aa eegumsa fayyaa
keessan akka mogaastanii fi qopheessitan isinif eeyyama. Unki kun ulaagaalee seeraa kutaa Waashingtan ni guuta.

Odeeffannoo Kiyya:

MAQAA GUUTUU: BAMAQAA (Dirgama'miti):

(jechuun, isa/ishee/isaan)

TEESSOO, MAGAALAA, NAANNOO, ZIIPPII:

GUYYAA DHALOOTAA: / /

(ii/g9/bbbb)

BAKKA BU'AA EEGUMSA FAY @ o

_
GG AV
)

Namni ani akka bakka bu'aa eegumsa fayyaa kootti bakka buuse:

MAQAA GUUTUU: BAMAQAA (Dirgama miti):

HARIIROO: BILBILA ISA GAARII: ( ) BILBILA DABALATAA: ( )

TEESSOO, MAGAALAA, NAANNOO, ZIIPPII:

Namoonni ani akka bakka bu'aa'dabalataa kootti bakka buuse:

Yoo namni armaan olitti cagafame murteewwan’eegumsa fayyaa kiyyaa gochuu dadhabe ykn fedhii hin gabu ta'e, namoota
armaan gaditti tarreefaman akka bakka bu'oota eegumsa fayyaa dabalataa tokkooffaa fi lammaffaatti bakka buusera.

Dabalata Tokkooffaa
MAQAA GUUTUU: BAMAQAA (Dirgama miti):
HARIIROO: BILBILA ISA GAARII: ) BILBILA DABALATAA: ( )

TEESSOO, MAGAALAA, NAANNOO, ZIIPPII:

Dabalata Lammaffaa

MAQAA GUUTUU: BAMAQAA (Dirgama miti):

HARIIROO: BILBILA ISA GAARII: ( ) BILBILA DABALATAA: ( )

TEESSOO, MAGAALAA, NAANNOO, ZIIPPII:

m Washington State HAGRRGEETEE:
Association
Physician Driven, Patient Focused GUYYAA DHALOOTAA: / /

(ii/99/bbbb)
FOOYYA'INSA 05/2024



QAJEELFAMA DURAA: DURABLE POWER OF ATTORNEY FOR HEALTH CARE | Fuula 2 kan 4

BAKKA BU'AA EEGUMSA FAYYAA QOPHEESSU

Kanneen armaan gadii gooduu yaadaa. Adda ta'aa. Barbaachisaa yoo ta'e fuulota dabalaa. Kutaawwan guutuu dhiisuu
barbaaddan kamiyyuu haqaa.

Anaaf maaltu baay'ee barbaachisadha?

Kutaan kuni isiniif maaltu baay'ee barbaachisa akka ta'e akka yaaddan isin gargaara. Odeeffannoon kunisoo isin ofii
keessaniin murteewwan eegumsa fayyaa gochuu hin dandeenyee namoonni isiniif baay'ee barbaachisoo ta'an—kanneen
akka bakka bu'aa eegumsa fayyaa keessanii fi namoonni isin jaalattan—akka isiniif murteessan gaicelchuu danda'a.

« Maal hojjechuu jaallattu, sammuu fi gaaman, kan isa malee jiraachuu hin yaadne (fkn, of kuitviunsuu danda'uu,
mana ofii keessa turuu, eenyu akka taatanii fi eenyu waliin akka jiraattan beekuu fi kkf):

« Jireenya keessan keessatti hunda caalaa maaltu isin barbaachiga? e

Wantoonni ani itti amanu, filadhuu fi shaa%aiu maalfa'idha?

Namoonni isinf baay'ee barbaachisoo ta'an—kannegn akkatiakka bu'aa eegumsa fayyaa keessanii fi namoonni isin
jaalattan—wantoota isin itti amantan, filattar’ykrishaakKaltan akka beekaniif barbaachisaadha.

+ Yeroo rakkisaa maaltu deeggarsa, jajjakinia, fi humnd isiniif kenna (fkn, tuquu, muuziqaa, ho’ina, naannoo, nama
kutaa keessa jiru fi kkf)?

» Wal'aansonni fayyaa isin barbaaddan ykn hin barbaanne jiruu (fkn, dhiiga kennuu, dhukkubbii to’achuu, nyaata
namtolchee sorachuu fi kif)?

« Amantaa addaa wal’aansa fayyaa keessan akka qajeelchuu barbaaddan qabduu?

Amantiiwwan, filannoowwanii fi shaakkalliiwwan kiyya akka gargaaruuf namni (oonni) armaan gadii akka

dubbifamu (faman) nan barbaada: (Isaan murtiiwwan eegumsa fayyaa taasisuuf aangoo hin gaban.)

MAQAA: GAHEE:

BILBILA: ( ) DHAABBATA:

m WaShington.St.ate MAQAA GUUTUU:
Association

Physician Driven, Patient Focused GUYYAA DHALOOTAA: / /
(ii/99/bbbb)

FOOYYA'INSA 05/2024



QAJEELFAMA DURAA: AANGOO ABUKAATTO EEGUMSA FAYYAA YEROO DHEERAADHAF TURU | Fuula 3 kan 4

BAKKA BU'AA EEGUMSA FAYYAA QOPHEESSUU

Gaaffiillee armaan gadii yeroon deebisuudhaan, filannoowwan eegumsa fayyaa kiyya nan qooda. Yoon ani ofii kiyyaaf
murtiiwwan eegumsa fayyaa godhuu hin dandeenye, Bakka bu'aan eegumsa fayyaa kiyya murtiiwwan isaanii gajeelchuuf
odeeffannoo kana akka fayyadamu nan barbaada. Odeeffannoon kun eegumsa kiyya gajeelchuu akka danda'u nan hubadha,
garuu haloota hunda keessatti fedhiiwwan kiyya hordofuun kan hin danda'amne ta'uu mala.

CPR: Fedhiiwwan kiyya maal fa'adha?

Kutaa biyyaa Waashingtan keessatti eegumsi sadarkaa isaa eeggate onneenii fi hargaansuun isaanii yoo dhidabbate wal'aansa
daddarbii dhiigaa fi hargansuu deebisuu(CPR) namootaf dhiyeessuudhaafi. Kutaan kun bakka bu'aan eegunisa fayyaa keessanii fi
gareen kunuunsa fayyaa yoo isin gara mana yaalaa galtanii fi onnee fi hargaansuun keessan dhaabbatai.{"haala koodii"
jedhamuudhanis beekamu) CPR raawwachuu fi raawwachuu dhiisuudhaf gajeelchuu ni danda'a.

Yoon ani gara mana yaalaa galee fi onnee fi hargaansuun kiyya dhaabbatan:
[J CPR akka yaalamu nan barbaada.

» Kaayyoowwanii fi sonawwan unka kana keessatti cagasee fi/ykn hakica'bu'aa.e2gumsa fayyaa kiyya wajjiin mari'adhe
wajjiin jireenya wal-simatu jiraachuf carraa xiqqoo qofa yoon qabaache, ykii

» Dhukkuba ykn miidhaa fayyuu hin dadeenyee fi yeroo dhiyoottikeessatti¢e:tun kiyya carraa bal'aan ta'e; ykn

» Onneen kiyya irra deebiin eegalus carraan lubbuudhan jiragcintiu kiywaxiggaa yoo ta'e.

[1 CPR'n akka yaalamu hin barbaadu. Ani akkaataa uummam@éan du'vud akka naaf heyyamamun barbaada. Waa'ee unka
POLST garee kunuunsa fayyaa keessanitti haasa'aa.)

Deeggarsa Jireenyaa: Fedhiiwwan kiyye imaalfa'adha?

Deebiin keessan armaan gadii bakka bu'aa eegurnsafayyaalkeessan qajeelchuf kan yaadameedha. Gaaffii kana deebisuun
unka kana gajeelfama eegumsa fayyaa, gajeelfama seerz’kittaa biyyaa Waashingtan irratti hunda'uun haalota murta'oo ta'an
keessatti wal'aansa umurii dheeressu haguyT ykn tursiisuuf gargaaruu isa hin taasisu. Odeeffannoo dabalataa qajeelfama
kunuunsa fayyaa ilaalchisee argachuuf, wdw.washiiigtonlawhelp.org daawwadhaa ykn ogeessa fayyaa keessan ykn garee
kunuunsa fayyaa keessan waliin haasa’aa.

Yoon ani dhukkubsadhee ykn miidhamee carraan du'uu kiyyaa bal'aa ta'e ykn du'aafi jireenya gidduu ta'ee fi fayyuudhaf

carraa xiqqoo qabaadhe, bakka bu'aan e€égumsa fayyaa kiyya kanneen armaan gadii akka godhu nan barbaada:

[ Fayyuudhaf carraan jiru xiggaa yoo ta'e'@kan jiraadhu na gochuuf wal'aansota jiraachuuf gargaaran hunda fayyadamuu. Gargaarsa
jiraachuuf oolu irra turuun barbaadg.

L] vaaliiwwan deeggarsa jireenyaagaireen eegumsa fayyaa koo umurii koo dheeressuuf gargaaruu danda’a jedhee yaadu hunda yaaluu itti
fufaa (deeggarsa jireenyaa hurndeyaaluun hangam akkan itti fufu yeroo kennuu dandeessa - guyyoota/torban/ji'oota/waggoota:
). Yoo wal'aansonni hin hojienes fi jireenya kaayyoowwanii fi sonawwan kiyyaa wajjiin wal-simatu jiraachuf carraan jiru xiqqaa ta'e,
gargaarsa jiraachuuf ta'd iiva turuu hin barbaadu. Yeroo sana, akkan haala uummamaatin du'uu naaf heyyamaa.

[] Akkan haala uumpranaatin du'uu naaf heyyamaa. Deeggarsa Jiraachuf ta'uirra ta'uu hin barbaadu. Yoo wal'aansonni deeggarsa
jiraachuf ta'an eegalamii jiraatan, akka dhaabbatan nan barbaada.

[J Bakka bu'aan eegumsa fayyaa kiyya akka naaf murteessu nan barbaada.

Qajeelfamoota Dabalataa

Yoo ani du'aa kanaan jiru ta'ee fi eegumsi fayyaa, sirni deeggarsaa fi gabeenyoonni heyyaman, filannoon du'a
kiyya kan ta'u:

[J Mana kiyya ykn mana namoota ani jaaladhuu (yoo barbaachise kunuunsa jireenya mijaataa namoota du'uuf deemaniif kennamu).
[] Dhaabbatoota fayyaa keessatti.

1 Anifilannoo hin qabu.

[0 Kanneen biroo (maaloo ibsaa):

kan itti fufe >
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Qajeelfamoota Dabalataa (kan itti fufe)

Odeeffannoo dabalataa bakka bu'aan eegumsa fayyaa keessan, dhiyeessitoonni eegumsa fayyaa ykn warreen biroo waa'ee
fedhiiwwan eegumsa fayyaa keessanii akka beekan barbaaddan barreessaa. Ibsa akka “Yeroo du’a koo arjooma gaamaa nan
ta'a/hin ta’u fedhiin koos... (fkn, gubuu, awwaaluu, kompostii namaa fi kkf) jedhu dabaluu dandeessu. Maaloo Fedhiiwwan isin
gaamaa kennuu fi kaayyoon reeffaa keessaniif gabdan kophaatti adda bahuun galma'uu akka malu hubadhaa.

BAKKA BU'AA EEGUMSA FAYYAATIF HEYYAMA KENNUU

Aangoo ani bakka bu'aa kiyyaaf kennu: Bakka bu'aan koo murtii kunuunsa fayyaa koo hunda akka murteessu aangoo guutuu nan
kenna. Kunis kanneen dabalata, garuu kanneen kanaan kan daangeffame miti (a) heyyama kenntiu, heyyama diduu, fi heyyama
wal’aansa fayyaa ogeessonni fayyaa koo gorsan, wal’aansa jireenya itti fufsiisu dabalatee ofirraa deebisuu; (b) wal’aansa fayyaa

(e) unkaa Portable Orders for Life-Sustaining Treatment (POLST) mallatteessuU;(f) garadhaabbata biraa, mana dhuunfaa, yookin
bakka birootti na dabarsuu yookiin na kaa’uu; fi (g) galmee fi odeeffanno¢ yaalaa koo:argachuu.

Kannen armaan gadi nan mirkanneessa: Barbaachisummaa fi hiikaa durable;power of attorney for health care (DPOA-HC)
kanaa nan hubadha. Unki kun filannoowwan bakka bu'aa eegumsa fayyaa kiyyaa fi kaayyoowwan, sonawwanii fi

danda'u nan hubadha. Unka kana yeroo kamiyyuu haquu fi bakka buusuu-akkan danda'u nan hubadha. Angoo Abukaatto
Eegumsa Fayyaa Yeroo Dheeraadhaf Turu kan duraa haqut-kamiyyuu han haga. Yoo ogeessi fayyaa ykn ogeessi xinsammuu
heyyama gabu ani murteewwan eegumsa fayyaa ofii kiyyaaf godhuuf akkan hin dandeenye yoo murteesse, DPOA-HC kun hojii
irra akka oolu nan barbaada. Qajeelfamni kun dandeetti dhabudnkiyya hamma itti fufetti itti fufa.

MALLATTOO KIYYA: GUYYAA:

Ulaagaa ragaa baatotaa ykn nama galmee mirkanneessuu:

Mallattoo keessan namoota lamaan mirkanaa'eykn nama ragaa mirkaneessuun
beekamtii kennameef gabaachuu gabdu,

Dambiiwwan Ragaa-baatotaa:
Yoo xiggqaate umurii waggaa 18 fi
dorgomaa ta'uu gqaba.

Dhiigaan, gaa’elaan, ykn walta’iinsa

. . mana keessaa mootummaan
Ragaa: Ragaa ta'uuf dambiiwwan akkan guutuu nan beeksisa. galmaa’een isin ykn bakka bu’aa

eegumsa fayyaa keessan wajjin walitti
dhufeenya gabaachuu hin danda’u.

RAGAA #1 MALLATTOO GUYYAA: Dhiyeessaa eegumsa fayyaa manaa ykn

dhiyeessaa eegumsa mana maatii
. ga'eessaatti ykn dhaabbata eegumsaa

MAQAA GUUTUU: yeroo dheeraa isin jiraattan ta'uu hin
danda'u.
Bakka bu'aa eegumsa fayyaa

RAGAA #2 MALLATTOO GUYYAA: moggaafame keessan ta'uu hin
danda'u.

MAQAA GUUTUU:

KUTAA WAASHINGTAN) )

)

BIYYA )

Galmeen kun ana biratti beekamti kan argate guyyaa kanatti s

(magaa nama dhuunfaa) tiin:

Mallattoo: Gahee: Muuxannoo:

. MAQAA GUUTUU:
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