
Introduction to the Tigrinya Translation of POLST 

POLST stands for: Portable Orders for Life-Sustaining Treatment. 

POLST is a medical order that gives people with serious illness more control over the care they receive in 
an emergency. It is printed on bright green paper and is signed by the person (or their legal medical 
decisions maker) and their health care provider (e.g., MD, DO, ARNP, PA). It tells everyone caring for the 
person what kind of medical treatment they would want if they became very ill and could not speak for 
themself.  

This is a Tigrinya translation of the Washington POLST. The translated form is for educational purposes 
only, to be used when discussing a patient's wishes documented on the POLST form. The signed POLST 
must be in English so that emergency personnel can read and follow the orders.  

For questions in English, email wsma@wsma.org or call 206.441.9762. To learn more about POLST, visit 
www.wsma.org/POLST. 

ምልላይ ምስ ትርጉም ትግርኛ ናይ POLST 

POLST ክርዘር ከሎ፡ Portable Orders for Life-Sustaining Treatment (ተንቀሳቐስቲ ትእዛዛት ናይ ብህይወት 
ዘቐጽሉ ክንክን) ኢዩ።  

POLST ሕክምናዊ ትእዛዝ ኮይኑ ንብርቱዕ ሕማም ዘለዎም ሰባት ድማ ዝያዳ ቁጽጽር ኣብ ግዜ ህጹጽ ሓደጋ ይህቦም። 
ኣብ ደሚቕ ቀጠልያ ወረቐት ዝተሓትመ ኮይኑ ከምኡ’ውን በቲ ሰብን (ወይ ሕክምናዊ ውሳኔ ዝወስደሎም ሰብን) ናይ 
ሕክምና ወሃቢ ኣገልግሎቶምን ይፍረም (ንኣብነት፡ MD, DO, ARNP, PA-C (ሓፈሻዊ ሓኪም፡ ሓኪም ኣዕጽምቲ-
ጭዋዳ፡ ፍቓድ ዘለዋ ነርስ፡ ተሓጋጋዚ ሓኪም))። ንኩሎም ሓከምቲ ወይ ተኸናኸንቲ፡ እንድሕር ብብርቱዕ ሓሚሙ 
ከምኡ’ውን ክዛረብ ምስዘይክእል እንታይ ዓይነት ሕክምናዊ ክንክን ከምዝደሊ ይነግር።  

እዚ ኢዩ እቲ ትርጉም ትግርኛ ናይ ዋሽንግተን POLST። እቲ ዝተቶርገመ ቅጥዒ ንትምህርታዊ መዳይ ጥራይ ኢዩ 
ዕላምኡ፡ ኣብ ግዜ መግለጺ ናይ ተሓካሚ ድሌታት ኣብ ቅጥዒ POLST ዝሰፍርሉ ኣገባብ ንምርኣይ ጥራይ ኢዩ ኣብ 
ጥቕሚ ዝውዕል። እቲ ፊርማ ዝተነብረሉ POLST ግድን ብቋንቋ እንግሊዝኛ ክኾውን ኣለዎ ምእንቲ እቶም ናይ ህጹጽ 
ሓደጋ ሰራሕተኛታት ከንብብዎ ከምኡ’ውን ክኽተሉ ነቶም ትእዛዛት።  

ንብእንግሊዝኛ ዝኾኑ ሕቶታት፡ ኢሜይል ስዱዱ ናብ wsma@wsma.org ወይ ደውሉ ናብ 206.441.9762። ዝያዳ 
ንክትፈልጡ ብዛዕባ POLST፡ ብጽሑ ናብ www.wsma.org/POLST። 
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HIPAA ምቅላዕ ናይ POLST ንካልኦት ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ብከም ኣድላይነቱ የፍቅድ ኢዩHIPAA ምቅላዕ ናይ POLST ንካልኦት ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ብከም ኣድላይነቱ የፍቅድ ኢዩ

ሕክምናዊ ኩነታት/ውልቃዊ ሽቶታት፡ሕክምናዊ ኩነታት/ውልቃዊ ሽቶታት፡

እዚ ሕክምናዊ ትእዛዝ ኢዩ። ግድን ምስ ናይ ሕክምና ክኢላ ኮይንካ ክምላእ ኣለዎ። ኩሉ ግዜ ምምላእ POLST ወለንታዊ ኢዩ።እዚ ሕክምናዊ ትእዛዝ ኢዩ። ግድን ምስ ናይ ሕክምና ክኢላ ኮይንካ ክምላእ ኣለዎ። ኩሉ ግዜ ምምላእ POLST ወለንታዊ ኢዩ። 
ኣገዳሲ፡ ገጽ 2 ተመልከቱ ንምሉእ ሓበሬታ።

ሓበሬታ ወኪል / ቴሌፎን (ይክኣል እንተኾይኑ)

እቲ መበቆላዊ ቅጥዒ ምስ’ቲ ሰብ ስደዶ ኣብ ዝኾነ ናይ ምስግጋር ወይ ኣብ ዝለቀሉ ግዜእቲ መበቆላዊ ቅጥዒ ምስ’ቲ ሰብ ስደዶ ኣብ ዝኾነ ናይ ምስግጋር ወይ ኣብ ዝለቀሉ ግዜ

ሀሀ
ምረጽ
ሓደ

ምጥቃም ናይ Cardiopulmonary Resuscitation (CPR፡ ካርዲዮፑልሙናሪ ትንፋስ ወሃቢት)፡ምጥቃም ናይ Cardiopulmonary Resuscitation (CPR፡ ካርዲዮፑልሙናሪ ትንፋስ ወሃቢት)፡ እቲ ውልቀሰብ ትርግታ ልቢ እንድሕር ዘይብሉ እቲ ውልቀሰብ ትርግታ ልቢ እንድሕር ዘይብሉ
ከምኡከምኡ’ውን ዘየስተፍንስ ምስ ዝህሉ።’ውን ዘየስተፍንስ ምስ ዝህሉ።

እወእወ	 – ፈተነ ዳግመ ትንፋስ ምሃብ / CPR	 – ፈተነ ዳግመ ትንፋስ ምሃብ / CPR  (ምሉእ ክንክን ዝብል ምረጹ ኣብ ክፋል ለ) 

ኣይፋልኣይፋል	 – Do Not Attempt Resuscitation (DNAR፡ ዳግመ ትንፋስ ምሃብ ኣይትፈትኑ) / ባህርያዊ ሞት ኣፍቅዱ	 – Do Not Attempt Resuscitation (DNAR፡ ዳግመ ትንፋስ ምሃብ ኣይትፈትኑ) / ባህርያዊ ሞት ኣፍቅዱ 

ለለ
ምረጽ
ሓደ

ደረጃ ናይ ሕክምናዊ ምትእትታው፡ደረጃ ናይ ሕክምናዊ ምትእትታው፡ እቲ ውልቀሰብ ትርግታ ልቢ እንድሕር ኣለዎ ከምኡ’ውን የስተፍንስ እቲ ውልቀሰብ ትርግታ ልቢ እንድሕር ኣለዎ ከምኡ’ውን የስተፍንስ ምስ ዝህሉ።ምስ ዝህሉ።
ዝኾነ ደረጃ ካብዞም ክንክናት ክጽመድ ይኽእል ኢዩ ምስ DNAR / ኣብ ላዕሊ ባህርያዊ ሞት ኣፍቅዱ።

ምሉእ ክንክን - ቀዳማይ ሸቶ ምንዋሕ ህይወት ብኩሎም ውጽኢታውያን ሕክምናዊ ኣገባባት ኢዩ።ምሉእ ክንክን - ቀዳማይ ሸቶ ምንዋሕ ህይወት ብኩሎም ውጽኢታውያን ሕክምናዊ ኣገባባት ኢዩ። ከም ዝተመልከተ ተጠቀሙ ናይ ኢትዩቤሽን፡ ምዕቡል ናይ ኣየር 
መተንፈሲ ምትእትታው፡ መካኒካዊ መስተንፈሲ ከምኡ’ውን ካርዲዮቨርዥን። እዞም ኣብ ታሕቲ ተገሊጾም ዘለዉ ክንክናት የጠቓልል። 
እንድሕር ተመልኪቱ ናብ ሆስፒታል ይስግጋር። ንጽኑዕ ክንክን ዘጠቓልል።

ምርጫዊ ክንክን - ቀዳማይ ሸቶኡ፡ ብዝተኻእለ መጠን ወራሪ ስጕምቲ ምውሳድ እናኣወገደ፡ ኵነታት ሕክምና ኣብ ምፍዋስ ኢዩ።ምርጫዊ ክንክን - ቀዳማይ ሸቶኡ፡ ብዝተኻእለ መጠን ወራሪ ስጕምቲ ምውሳድ እናኣወገደ፡ ኵነታት ሕክምና ኣብ ምፍዋስ ኢዩ። ከም’ቲ ዝተመልከተ ሕክምናዊ 
ክንክን፡ ፈሰስቲ IV ከምኡ’ውን መድሃኒትታትን፡ ከምኡ ድማ ካርዲያክ ሞኒተር ተጠቀሙ። ኢንቱቤይት (ትቦ) ኣይትግበሩ።ኢንቱቤይት (ትቦ) ኣይትግበሩ። ትሕት ዝበለ ወረርቲ ናይ ኣየር ደገፍ 
ወሃብቲ ምጥቃም ይክኣል (ንኣብነት፡ Continuos postive airway pressure (CPAP፡ ቀጻሊ ጸቕጢ ኣወንታዊ ኣየር), Bilevel postive airway pressure (BiPAP; 
ድርብ ደረጃ ጸቕጢ ኣወንታዊ ኣየር), ብዙሕ ምንጫወ ኦክሲጅን)። እዞም ኣብ ታሕቲ ተገሊጾም ዘለዉ ክንክናት የጠቓልል። 
እንድሕር ተመልኪቱ ናብ ሆስፒታል ይስግጋር። እንተተኻኢሉ ጽኑዕ ክንክን ይወገድ።

ምቹእነት-ኣተኩርኡ ክንክን - ቀንዲ ሸቶ ምቹእኘነት ምዝያድ ኢዩ።ምቹእነት-ኣተኩርኡ ክንክን - ቀንዲ ሸቶ ምቹእኘነት ምዝያድ ኢዩ። ቃንዛን ስቓይን ብመገዲ መድሃኒት  
ብዝዀነ ኣገባብ ፈውስ። ንምቹእነት ዘድልዩ ከም ኦክስጅንን፡ ብኣፍ ዝግበር ሳክሽን ከምኡ’ውን ብማንዋል ዝግበር ክልከላ ኣየርን ተጠቐም። ውልቀሰብ ናብ ሆስፒታል 
ከይሰጋገር ይመርጽ። EMS ፥ መጓዓዝያ እኹል ምሽውነት ከም ዝህብ ተባሂሉ ዝተመልከተ እንተኰይኑ ንምፍላጥ፡ ምስ ሕክምናዊ ቁጽጽር ርክብ ሕሰብ።

ተወሰኽቲ ትእዛዛት (ንኣብነት፡ ውጽኢታት ደም፡ ዳያሊሲስ)፡ተወሰኽቲ ትእዛዛት (ንኣብነት፡ ውጽኢታት ደም፡ ዳያሊሲስ)፡

ሐሐ ፌርማታት፡ፌርማታት፡ ሓደ ብመሰረት ሕጊ ሕክምናዊ ውሳኔ ዝወስድ ሰብ (ገጽ 2 ርአ) ክፍርም ይኽእል ኢዩ ኣብ ክንዲ ሓደ እኹል ሰብ ኮይኑ ግን ክመርጽ ዘይክእል።
ሓደ ውልቀ-ሰብ ናይ ገዛእ ርእሱ ምርጫ ዝገብር ንዝኣመኖ እኹል ሰብ ኣብ ክንዳኡ ክፍርመሉ ክሓትት ይኽእል እዩ፡ ወይ ናይ ክሊኒክ ፌርማ(ታት) ከም መሰኻክር ኮይኖም 
ንናይ ኣፈናዊ ስምምዕ ክቐርቡ ይኽእሉ። ሞግዚት ወይ ወላዲ ንዕድሚኡ ትሕቲ 18 ዓመት ዝኾነ ሰብ ግድን ክፍርምሉ ኣለዎም። ብዙሕ ናይ ወላዲ/ውሳኔ ወሃቢ ፌርማታት 
ይፍቀዱ ኢዮም ግን ግድን ኣይኮኑን። ኣብ ገጽ 2፡ ብማንዛዊ፡ ኣብ ርሑቕ፡ ኣብ ግሉል ቦታታትን ብቓላትን ዝግበር ስምምዕን ትእዛዛትን ተጠቒሱ ኣሎ።

ዝተዘየተሉ ምስ፡ዝተዘየተሉ ምስ፡
ውልቀሰብ         ወላዲ(ወለዲ) ናይ ትሕቲ ዕድመ 
ናይ ጥዕና ክንክን ሓላፍነት ዘለዎ ሞግዜት 
	�ሕጋውያን ወኪል(ላት) ክንክን ጥዕና ብDurable Power of Attoryney 
for Health Care (DPOA-HC፡ ግዝያዊ ውክልና ስልጣን ክንክን ጥዕና)
	�ካልእ ሕክምናዊ ውሳኔ ዝወስድ ብ7.70.065 Revised Code of 
Washington (RCW፡ ዝተከለሰ ሕጊ ዋሽንግተን)

ፌርማ(ታት)ፌርማ(ታት) – ውልቃዊ ወይ ሕጋዊ ሕክምናዊ ውሳኔ ወሳዲ(ወሰድቲ) (ግድነት)(ግድነት)

ፌርማታትፌርማታት – ስም ውልቃዊ ወይ ሕጋዊ ሕክምናዊ ውሳኔ ወሳዲ (ወሰድቲ) (ግድነት) (ግድነት)

እዚ ውልቀሰብ ኣለዎ፡     ግዝያዊ ውክልና ስልጣን ጥዕና      መምርሒ ክንክን ጥዕና (ናይ ብህይወት ለበዋ)
ኩሎም ሰነዳት ዝለዓለ ክንክን ከሰንይዎ POLST ኣተባብዕ።

ስም ኣባሓጎ   ስም ኣባሓጎ   /   ስም      ስም   /   ስም ኣቦ/ቀዳሞት ፊደላት ስም ጥራይ   ስም ኣቦ/ቀዳሞት ፊደላት ስም ጥራይ

ዕለተ ልደትዕለተ ልደት ጾታ (ግዴታዊ ዘይኮነ)	 ተውላጠ-ስም (ግዴታዊ ዘይኮነ)

/     /

ፌርማ ፌርማ –  ሓፈሻዊ ሓኪም፡ ሓኪም ኣዕጽምቲ-ጭዋዳ፡ ፍቓድ ዘለዋ ነርስ፡ 
ተሓጋጋዚ ሓኪም (ግድነት)(ግድነት)

ይትሓተምይትሓተም – ስም ሓፈሻዊ ሓኪም/ሓኪም ኣዕጽምቲ-ጭዋዳ/ፍቓድ ዘለዋ ነርስ/
ተሓጋጋዚ ሓኪም (ግድነት)(ግድነት)

ዕለት (ግድነት)(ግድነት)

ቴሌፎን

ዕለት (ግድነት)(ግድነት)

ቴሌፎን

ዝምድና

ኩሎም ቅዳሓት፡ ዲጂታላውያን ስእላታት፡ ፋክሳት ናይ ዝተፈረመ POLST ቅቡላት ኢዮም። 
ገጽ 2 ርኣዩ ንዝያዳ ተመራጺ ብዝምልከት ንብሕክምና ዝድገፍ ኣመጋግባ።  
ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ POLST፡ ብጽሑ ናብ www.wsma.org/POLSTwww.wsma.org/POLST።
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ኣብ ናይ ወቕዒ ካርዲዮፑልምናሪ ኣብ 
ዘይህልወሉ ናብ ክፋል ለ ኪዱ።
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HIPAA ምቅላዕ ናይ POLST ንካልኦት ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ብከም ኣድላይነቱ የፍቅድ ኢዩHIPAA ምቅላዕ ናይ POLST ንካልኦት ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ብከም ኣድላይነቱ የፍቅድ ኢዩ

  ለውጢ የለን          ዘይቅቡል ቅጥዒ 
  ሓድሽ ቅጥዒ ትመሊኡ

እቲ መበቆላዊ ቅጥዒ ምስ’ቲ ሰብ ስደዶ ኣብ ዝኾነ ናይ ምስግጋር ወይ ኣብ ዝለቀሉ ግዜእቲ መበቆላዊ ቅጥዒ ምስ’ቲ ሰብ ስደዶ ኣብ ዝኾነ ናይ ምስግጋር ወይ ኣብ ዝለቀሉ ግዜ

ተወሳኺ መርከቢ ሓበሬታ (ዝኾነ እንተሎ)ተወሳኺ መርከቢ ሓበሬታ (ዝኾነ እንተሎ)

ስም ኣባሓጎ   ስም ኣባሓጎ   /   ስም      ስም   /   ስም ኣቦ/ቀዳሞት ፊደላት ስም ጥራይ	   ስም ኣቦ/ቀዳሞት ፊደላት ስም ጥራይ	 ዕለተ ልደት

/              /

ቅዳሓት፡ ዲጂታላውያን ስእላታት ከምኡ’ውን ፋክሳት ናይ ዝተፈረመ POLST ሕጋውያንን ቅቡላትን ኢዮም። ንመዝገብ ተባሂሉ ቅዳሕ ክግበር ይክኣል።  
ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ POLST፡ ብጽሑ ናብ www.wsma.org/POLSTwww.wsma.org/POLST።

ገጽ 2ገጽ 2

ሕጋዊ(ውያን) ወሰድቲ ውሳኔ (ብ DPOA-HC ወይ 7.70.065 RCW)	 ዝምድና	 ቴሌፎን

ካልእ ዝርከብ ሰብ		  ዝምድና	 ቴሌፎን

ቅጥዒ ዝመልእ በዓል ሞያ ጥዕና	 ተራ / ብቕዓት	 ቴሌፎን

ዝያዳ ተመራጺ፡ ብሕክምና ዝተድገፍ ኣመጋግባ (እዚ ማለት ዘይባህርያዊ መኣዛ)ዝያዳ ተመራጺ፡ ብሕክምና ዝተድገፍ ኣመጋግባ (እዚ ማለት ዘይባህርያዊ መኣዛ)	                      	                        ኣብዚ ምረጽ እንድሕር ምይይጥ ዘይተጌርሉኣብዚ ምረጽ እንድሕር ምይይጥ ዘይተጌርሉ

እዚ ክፋል ኣይድለን ኢዩ። እዚ ክፋል እዚ ይዛዘም ኣይዛዘም ብዘየገድስ፡ ነቲ ኣብ ገጽ 1 ዘሎ ትእዛዝ ኣይጸልዎን እዩ።እዚ ክፋል ኣይድለን ኢዩ። እዚ ክፋል እዚ ይዛዘም ኣይዛዘም ብዘየገድስ፡ ነቲ ኣብ ገጽ 1 ዘሎ ትእዛዝ ኣይጸልዎን እዩ።    
ብመድሃኒት ንዝተደገፈ ኣመጋግባን ካልእ ናይ ክንክን ጥዕና ውሳነታትን ዝኸውን ምርጫታት ኣቐዲምካ ንኹሎም እኹላት ሰባት ምኽሪ ክወሃብ ይከኣል ኢዩ። POLST ንኣቐዲሙ ተዋሂቡ ዝነበረ 
መምርሒ ኣይትክኦን ኢዩ። ሓደ ውልቀ-ሰብ ናይ ገዛእ ርእሱ ውሳነ ክወስድ ኣብ ዘይክእለሉ ደረጃ ምስ በጽሐ፡ ነቲ ናይ ክንክን መደቡ እንተላይ ነቲ ሕክምናዊ ሓገዝ ዘለዎ ኣመጋግባ ብዝምልከት ነቲ 
ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ ወሳዲ ተወከስ። ውሳነታት መሰረት ይገበረሎም በቲ ናይ ተሓካሚ ኣቐዲሙ ዝተፈልጠ ድሌት፡ ነቲ ውልቀሰብ ዝጠቅም፡ ኣብዚ ወይ ኣብ ካልእ ቦታ ዝተገልጹ ምርጫታት 
ከምኡ'ውን ኣብ ህሉው ኩነታት ሕክምና መሰረት ዝገበሩ ይኹኑ። ኣብ ናይ ሕክምና መዝገብ ዝተመርኮሱ ስኑዳት ውሳነታት ከምኡ’ውን/ወይ ትእዛዛት።

መግብን መስተን ብኣፍ ክቐርቡ ኣለዎም ይክኣልን ቀጻልን እንተኾይኑ ምስቲ እቲ ውልቀ-ሰብ ዝያዳ ዝመርጾ ነገራት ዝሰማማዕ እንተኰይኑ እዩ።መግብን መስተን ብኣፍ ክቐርቡ ኣለዎም ይክኣልን ቀጻልን እንተኾይኑ ምስቲ እቲ ውልቀ-ሰብ ዝያዳ ዝመርጾ ነገራት ዝሰማማዕ እንተኰይኑ እዩ።
 	 ዝያዳ ተመራጺ፡ ንብሕክምና ዝተደገፈ ኣመጋግባ ምውጋድ ኢዩ።	
 	 ዝያዳ ተመራጺ፡ ምርጫታት ብሕክምና ዝተደገፈ ኣመጋግባ ምዝታይ ኢዩ ከም’ቲ ተመልኪቱ ዘሎ።* 

	 ዘቲ ብዛዕባ ሓጺርን ነዊሕን ናይ ብሕክምና ዝተደገፈ ኣመጋግባ (ናይ ነዊሕ ግዜ ብመጥባሕቲ ዝኣትዉ ትቦታት የድልዮ)።
*	ብሕክምና ዝተደገፈ ኣመጋግባ ኣብ ንውሓት ዕድመ ካብ ማእከላይ ክሳዕ መወዳእታ ደረጃ ሕማም ዲመንሺያ ዋላ ሓንቲ ጽልዋ ከም ዘይብሉን ምስ ሕልኽላኻት ከም ዝተሓሓዝ ኢዩ ተረጋገጹ። ሰባት ናይ ብኣፍ ምምጋብ ቀጻልነት ከይህልዎ 

ዝሕብር ሰነዳት ወይ ፍሉጥ ድሌት ክህልዎም ይኽእል፡ እቲ ብኣፍ ናይ ምምጋብ መምርሒ ምስ’ዚ ዝፍለጥ ድሌታት ዝተሓሓዝ ክኸውን ይኽእል።

ዝተዘየተሉ ምስ፡          ውልቀሰብ          በዓል ሞያ ክንክን ጥዕና          ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ ወሳዲ

መምርሒታት ንሰብ ሞያ ክንክን ጥዕናመምርሒታት ንሰብ ሞያ ክንክን ጥዕና	                    	                    ኣስተውዕል፡ ሓደ ዓቕሚ ዘለዎ ውልቀሰብ፡ ኩሉ ግዜ ናይ ሕክምና ወይ  
ምትእትታዋት ክሰማማዕ ወይ ክነጽግ ይኽእል፡ ኣብ ዝኾነ ሰነድ ዘሎ ሓበሬታ ብዘየገድስ፡ ዋላ ኣብዚ ሰነድ እዚ ከማን።

ዝኾነ ዘይተመልአ ክፋል POLST ምሉእ ክንክን ነቲ ክፋል’ቲ ኢዩ ዘመልክት።
እዚ POLST ኣብ ኩሎም ቦታታት ክንክን ቅቡል ኢዩ። ቀንዲ ዕላምኡ ንካብ ሆስፒታል ወጻኢ 
ዝግበር ክንክን ኢዩ፡ ግን ቅቡል ኢዩ ኣብ ናይ ክንክን ጥዕና ትካላት በቲ ንጹር ፖሊሲ መሰረት።
POLST ንሕክናውያን ትእዛዛት ዝተቐረበ ኢዩ። እቲ ዝደሓረ POLST ይትክእ  
ነቶም ቅድሚኡ ዝነበሩ ትእዛዛት።

ምምላእ POLSTምምላእ POLST
•• 	ምምላእ POLST ወለንታዊ ኢዩ ንውልቀ-ሰብ፡ ከም ብድሌት ዝምላእ ኮይኑ ክቐረብ ኣለዎ’ምበር 

ክግደድ የብሉን።
•• 	በዚ ቅጥዒ 'ዚ ዝተሰነዱ ናይ ሕክምና ምርጫታት ብናይ ሓባር ውሳነ ናይ ውልቀ-ሰብ ወይ ናይ 

ክንክን ጥዕና ወኪሉ ምርጫ ከምኡ'ውን ብናይ በዓል ሞያ ሕክምና ክኾውን ኣለዎ፡ ንናይቲ 
ውልቀ-ሰብ ድሌታትን ሕክምናዊ ኩነታትን ኣብ ግምት ብዘእተወ መገዲ።

•• 	POLST ግድን ክፍረመሉ ኣለዎ ብ MD/DO/ARNP/PA-C (ሓፈሻዊ ሓኪም፡ ሓኪም 
ኣዕጽምቲ-ጭዋዳ፡ ፍቓድ ዘለዋ ነርስ፡ ተሓጋጋዚ ሓኪም) ከምኡ’ውን በቲ ውልቀሰብ  
ወይ ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ ወሳዲ ከም’ቲ ዝተወሰነ ብሞግዚትነት፡ DPOA-HC ወይ 
ካልኦት ዝምድናታት ብመሰረት 7.70.065 RCW ቅቡል ንክኸውን።  
ብዙሓት ናይ ውሳኔ ወሳዲ ፊርማታት እኳ እንተ ተፈቕደ፡ ግን ግድን ኣድላዪ ኣይኰነን።

•• 	ብማንዛዊ፡ ኣብ ርሑቕ፡ ኣብ ግሉል ቦታታትን ብቓላትን ዝግበር ስምምዕን ትእዛዛትን ቅቡላት 
ኢዮም ብመሰረት ፖሊስታት ትካላት ክንክን ጥዕና። ንኣብነት፡ ርእ ኣብ ብብዝሒ ዝሕተቱ 
ሕቶታት ኣብ www.wsma.org/POLST።

•• 	POLST ኣብ ሕክምናዊ ክንክን ንናይ ዝርከቡ ትሕቲ 18 ዕድሜኦምን ከቢድ ሕማም ዘለዎም 
ቆልዑን ትእዛዝ ንምሃብ ከመልክት ይኽእል ኢዩ። ሞግዚት(ታት)/ወላዲ(ወለዲ) ይፍርሙ ኣብቲ 
ቅጥዒ ምስቶም ናይ ሕክምና ሰብ ሞያ። ርአ ኣብ ብብዝሒ ዝሕተቱ ሕቶታት ኣብ  
www.wsma.org/POLST።

ክለሳ ናይ’ዚ ቅጥዒ POLST፡ክለሳ ናይ’ዚ ቅጥዒ POLST፡    ነዚ ክፋል’ዚ ንምሕዳስን ምርግጋጽን ትእዛዝ ከምኡ’ውን ዝያዳ ተመረጽቲን ነገራት ተጠቀምሉ።ነዚ ክፋል’ዚ ንምሕዳስን ምርግጋጽን ትእዛዝ ከምኡ’ውን ዝያዳ ተመረጽቲን ነገራት ተጠቀምሉ።
እዚ ንጠለብ ምምስራት ደረጃ ኮድ ከምኡ’ውን መሰረታዊ መምርሒ ሕክምና ንምእታው ናብ ናይ ክንክን ነርስ ወይ ናይ ካልኦት ትካላት።

ዕለተ ምክላስ	 ከላሲ	 ቦታ ክለሳ	 ውጽኢት ክለሳ

ኣስተውዕል፡ እዚ ቅጥዒ እኹል ኣይኮነን ንሓደ ሰብ ከም ወኪል ክንክን ጥዕና ንክትርቑሖ። ፍሉይ ዝኾነ ኣስተውዕል፡ እዚ ቅጥዒ እኹል ኣይኮነን ንሓደ ሰብ ከም ወኪል ክንክን ጥዕና ንክትርቑሖ። ፍሉይ ዝኾነ 
DPOA-HC ኣድላዪ ኢዩ ንክትረቁሕ ሓደ ሰብ ከም ወኪል ክንክን ጥዕና። DPOA-HC ኣድላዪ ኢዩ ንክትረቁሕ ሓደ ሰብ ከም ወኪል ክንክን ጥዕና። 

ምኽባር POLSTምኽባር POLST   
ኩሉ ስበ ብኣኽብሮት ክትሓዝ ኣለዎ።

ክፋላት ሀ ከምኡ’ውን ለ፡
•• 	ደፊብሪለይተር ኣብ ሓደ “ፈተነ ዳግመ ትንፋስ ኣይደልን” ዝመረጸ ውልቀ-ሰብ  

ኣብ ጥቕሚ ክውዕል የብሉን።
•• 	ኣብ ህሉው ኵነታት ምችኡነት ክርከብ ምስ ዘይከእል፡ እቲ ውልቀ-ሰብ ምቹእነት ናብ ዝረኽበሉ 

ቦታ ክሰጋገር ይግባእ (ንኣብነት፡ ክንክን መስበርቲ ምሕኵልቲ)። እዚ ድማ ንምችኡነት ተባሂሉ 
ሕክምና ብመገዲ IV ከጠቓልል ይኽእል።

•• 	ክንክን ናይ ኣካል ጽምኢ ፈሳሲ ንህይወት ከናውሕ ዝኽእል ስጉምቲ ኢዩ።  
ፈሰስቲ IV ክወስድ ዝደሊ ውልቀ-ሰብ፡ "ምሩጽ" ወይ  
"ምሉእ ሕክምና" ከመልክት ኣለዎ።

ምክላስ POLSTምክላስ POLST
POLST ክኽለስ ኣለዎ ኣብ ዝኾነ ግዜ፡

•• 	እቲ ውልቀሰብ ኣብ ዝሰጋገረሉ ካብ ሓደ ቦታ ክንክን ወይ ደረጃ ክንክን ናብ ካልእ።
•• 	መሰረታዊ ዝኾነ ደረጃ ለውጢ ምስ ዝመጽእ ኣብቲ ውልቀሰብ።
•• 	ናይቲ ውልቀሰብ ዝያዳ ዝመርጾም ነገራት ምስ ዝልወጡ።

ነዚ ቅጥዒ ንምውጋድ፡ ኣብቲ ገጽ ናይ ምስራዝ ሕንጻጽ ኣንብር ከምኡ’ውን “ዘይቅቡል” ኢልካ ብዓቢ 
ጽሓፍ። ንኩሎም ናይ ክንክን ትካላት፡ ቦታታት ክሊኒክ ከምኡ’ውን ንዝኾነ ቅዳሕ ናይቲ POLST 
ዘለዎ ሰብ ሓብር። ዝኾነ ለውጢ ሓድሽ POLST ይጠልብ።
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HIPAA PERMITS DISCLOSURE OF POLST TO OTHER HEALTH CARE PROVIDERS AS NECESSARY

MEDICAL CONDITIONS / INDIVIDUAL GOALS:

This is a medical order. It must be completed with a medical professional. Completing a POLST is always voluntary.

IMPORTANT: See page 2 for complete instructions.

AGENCY INFO / PHONE (if applicable)

SEND ORIGINAL FORM WITH INDIVIDUAL WHENEVER TRANSFERRED OR DISCHARGED

A
CHECK

ONE

Use of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR): When the individual has NO pulse and is not breathing.

When the individual has NO pulse and is not breathing.

YES  – Attempt Resuscitation / CPR  (choose FULL TREATMENT in Section B)

NO  – Do Not Attempt Resuscitation (DNAR) / Allow Natural Death

B
CHECK

ONE

Level of Medical Interventions: When the individual has a pulse and/or is breathing.
When the individual has a pulse and/or is breathing.

Any of these treatment levels may be paired with DNAR / Allow Natural Death above.

FULL TREATMENT – Primary goal is prolonging life by all medically e� ective means. Use intubation, advanced airway 

interventions, mechanical ventilation, and cardioversion as indicated. Includes care described below. 

Transfer to hospital if indicated. Includes intensive care.

SELECTIVE TREATMENT – Primary goal is treating medical conditions while avoiding invasive measures whenever 

possible. Use medical treatment, IV � uids and medications, and cardiac monitor as indicated. Do not intubate. May use less 

invasive airway support (e.g., CPAP, BiPAP, high-� ow oxygen). Includes care described below. 

Transfer to hospital if indicated. Avoid intensive care if possible.

COMFORT-FOCUSED TREATMENT – Primary goal is maximizing comfort. Relieve pain and su� ering with medication 

by any route as needed. Use oxygen, oral suction, and manual treatment of airway obstruction as needed for comfort. 

Individual prefers no transfer to hospital. EMS: consider contacting medical control to determine if transport is indicated to 

provide adequate comfort.

Additional orders (e.g., blood products, dialysis):

C Signatures: A legal medical decision maker (see page 2) may sign on behalf of an adult who is not able to make a choice. 

An individual who makes their own choice can ask a trusted adult to sign on their behalf, or clinician signature(s) can su�  ce as 

witnesses to verbal consent. A guardian or parent must sign for a person under the age of 18. Multiple parent/decision maker 

signatures are allowed but not required. Virtual, remote, and verbal consents and orders are addressed on page 2.

Discussed with:

 Individual         Parent(s) of minor 

Guardian with health care authority 

Legal health care agent(s) by DPOA-HC

Other medical decision maker by 7.70.065 RCW

SIGNATURE(S) – INDIVIDUAL OR LEGAL MEDICAL DECISION MAKER(S) (mandatory)

PRINT – NAME OF INDIVIDUAL OR LEGAL MEDICAL DECISION MAKER(S) (mandatory)

Individual has:     Durable Power of Attorney for Health Care      Health Care Directive (Living Will)

Encourage all advance care planning documents to accompany POLST.

LAST NAME   /   FIRST NAME   /   MIDDLE NAME/INITIAL

DATE OF BIRTH                                  
GENDER (optional) PRONOUNS (optional)
GENDER (optional) PRONOUNS (optional)

/                   /

SIGNATURE – MD/DO/ARNP/PA-C (mandatory)

PRINT – NAME OF MD/DO/ARNP/PA-C (mandatory)

DATE (mandatory)

PHONE

DATE (mandatory)

PHONE

RELATIONSHIP

All copies, digital images, faxes of signed POLST forms are valid. 

See page 2 for preferences regarding medically assisted nutrition. 

For more information on POLST, visit www.wsma.org/POLST.
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When not in cardiopulmonary 

arrest, go to Section B.

ቤት-ጽሕፈት ስርዓታት ጥዕና ማሕበረሰብ  
(Office of Community Health Systems)

ኣገልግሎታት ህጹጽ ሕክምናዊ ሓገዝን ክፍሊ በሰላን  
(Emergency Medical Services & Trauma Section)

ቁ.ፖ.ሳጹን 47853
Olympia, WA 98504-7853

360.236.2841 ወይ 1.800.458.5281

ብኸመይ ቅዳሕ ናተይ POLST ይረክብ፧ብኸመይ ቅዳሕ ናተይ POLST ይረክብ፧

ካብ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኻ። እንድሕር ወሃቢ ክንክን 
ጥዕናኻ ዘይፈልጥ ወይ ዝያዳ ሓበሬታ ናይ Portable 
Orders for Life-Sustaining Treatment (POLST፡ 
ተንቀሳቐስቲ ትእዛዛት ናይ ብህይወት ዘቐጽሉ ክንክን) 
ምስ ዘድልዮ፡ ብኽብረትኩም ተወከስ በልዎ ን 
Washington State Medical Association ኣብ 
206.441.9762 ወይ wsma@wsma.org።

ንተጠቃምነት POLST ዝድግፋ ትካላትንተጠቃምነት POLST ዝድግፋ ትካላት

•	 ሕብረት ናይ Advanced Registered Nurse 
Practitioner (ARNP፡ ፍቓድ ዘለዋ ነርስ) ኣብ 
ክፍለ ሃገር ዋሽንግተን

•	 Association of Washington Public  
Hospital Districts

•	 National POLST (ሃገራዊ POLST)

•	 Washington Academy of Physician 
Assistants

•	 Washington Health Care Association

•	 Washington Osteopathic Medical 
Association

•	 Washington State Department of Health 
(ክፍሊ ጥዕና ክፍለ ሃገር ዋሽንግተን)

•	 Washington State Hospice & Palliative 
Care Organization

•	 Washington State Hospital Association

•	 Washington State Medical Association

•	 Washington State Nurses Association

Washington POLST Washington POLST 
(ዋሽንግተን POLST)(ዋሽንግተን POLST)
ተንቀሳቐስቲ ትእዛዛት  ተንቀሳቐስቲ ትእዛዛት  
ናይ ብህይወት ዘቐጽሉ ክንክንናይ ብህይወት ዘቐጽሉ ክንክን

ዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ POLST ክርከብ ይክኣል ኢዩ ኣብ 

Washington State Medical Association website at 

wsma.org/polst።

2001 6th Avenue, Suite 2700
Seattle, WA 98121

206.441.9762

መምርሒ ሓበሬታመምርሒ ሓበሬታ



እንድሕር ከቢድ ሕማም ኣለካ፡ ቅድሚ ኣብ ህጹጽ 
ሓደጋ ምውዳቕካን ብዛዕባ እቲ ንህይወትኩም 
ዝቕጽል ውሳኔታት ሕክምና ኽትገብሩ ይግባእ። 
ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ን POLST ከም ወኪል 

ድሌታትኩም ጌሩ ብንጹርን ብደቂቕን ናይ ሕክምናዊ ትእዛዝ 
ክጥቀመሉ ይኽእል ኢዩ።

ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ን POLST ክጥቀመሉ ይኽእል 
ኢዩ ትእዛዝ ንክጽሕፍ ናይ እንታይ ዓይነት ህይወት ዘቐጽል 
ክንክን ከም እትደሊ ወይ ዘይትደሊ ንምምልካት እንድሕር 
ናይ ህጹጽ ሓደጋ ሕክምና ኣብ ዘድለየካ ግዜ ከምኡ’ውን 
ንነብስኻ ክትዛረብ ምስ ዘይትኽእል።

POLST ምርጫታትካ ናይ ህይወት ምድሓን ጽጉምታት 
ከም Cardiopulmonary resuscitation (CPR, ብኣፍ 
ዝውሃብ ናይ ህጹጽ ምስትፋስ ሓገዝ) ከምኡ’ውን እቲ 
እትደልዮ ክንክን ዝተመርኮሰ ኣብ ናትካ ሕክምናዊ ኩነታት 
የንጸባርቕ። POLST ንምርጫታትካ ናይ ካልኦት ዓይነታት 
ክንክን ከንጸባርቕ ይኽእል እዩ፡ ንኣብነት ከም ሰብ ዝሰርሖ 
መኣዛታት ዝኣመሰለ።

POLST ወለንታዊ ኮይኑ፡ ዕላምኡ ድማ፥POLST ወለንታዊ ኮይኑ፡ ዕላምኡ ድማ፥

• 	ንዓኻን ወሃብ ክንክን ጥዕናኻን ብዛዕባ ኩነታት ጥዕናኻ 
ክትዝትዩ፡ ሸቶታትኩምን መትከላትኩምን ምርጫኹምን 
ናይ ምንጽብራቕ መደባት ኸተማዕብሉ ይሕግዝ።

•	 እቶም ግቡኣት ክንክናት ክትግበሩ ዘለዎም ብናይ ህጹጽ 
ኣገልግሎት ሕክምና የመልክት።

• 	ንወሃብቲ ክንክን ጥዕና፡ ነርሳት፡ ተኸናኸንቲ ኣብ ትካላት 
ጥዕና ከምኡ’ውን ናይ ህጹጽ ሓደጋ ሰራሕተኛታት 
ይሕግዝ ኣብ ምትግባር ናትካ ድሌታት ክንክን ብህይወት 
ንምቕጻል።

ብብዝሒ ዝሕተቱ ሕቶታት ብዛዕባ 
POLST

POLST ክፍረመሉ ኣለዎዶ፧POLST ክፍረመሉ ኣለዎዶ፧

እወ። ክልቲኦም እቲ በዓል ክሊኒክ ወይ እቲ ሓኪም 
Medical Doctor, Doctor of Osteopathic (MD,  
DO፥ ሓፈሻዊ ሓኪም ክኾውን ዝኽእል ወይ ሓኪም 

ኣዕጽምቲ-ጭዋዳ)፡ Advanced Registered Nurse Practitioner 
(ARNP፡ ፍቓድ ዘለዋ ነርስ) ወይPhysician Assitant Certified 
(PA-C፣ ተሓጋጋዚ ሓኪም)—ከምኡ’ውን ንስኻ ግድን ክትፍርምሉ 
ኣለኩም ነቲ ቅጥዑ መታን ቅቡል ሕክምናዊ ትእዛዝ፡ ርድኢት 
ዘለዎ ብካልኦት ናይ ጥዕና ሰብ ሞያ ንክኸውን። እንድሕር 
ክትፍርም ዘይትክእል ኮይንካ፡ ናትካ ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ 
ወሳዲ ኣብ ክንዳኻ ኣብቲ POLST ክፍርም ይኽእል ኢዩ።

POLST ብሕጊ ዝግደድ ዲዩ፧POLST ብሕጊ ዝግደድ ዲዩ፧

ኣይፋል፡ ምምላእ POLST ኩሉ ግዜ ብወለንታ ኢዩ።

POLST እንተሃልዩኒ፡ ዝለዓለ መምርሒ የድልየኒዶ፧POLST እንተሃልዩኒ፡ ዝለዓለ መምርሒ የድልየኒዶ፧

እንድሕር ዝተፈረመ POLST ኣለኩም፡ ብተወሳኺ ዝለዓለ 
መምርሒ ድማ ክህልወኩም ኢዩ ዝምከር ዋላ’ኳ ግድን ዝሕተት 
እንተዘይኮነ። ንዝያዳ ሓበሬታ ብዛዕባ ዝለዓለ መምርሒታት፡ 
ተዛረቡ ምስ ናትኩም ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ወይ ብጽሑ ናብ 
honoringchoicespnw.org።

ናይ ክንክን ምርጫታተይ ክገልጸሉ ኣብ ናይ ክንክን ምርጫታተይ ክገልጸሉ ኣብ 
ዘይክእል ደረጃ እንተበጺሐኸ፧ዘይክእል ደረጃ እንተበጺሐኸ፧

ሓደ ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ ወሳዲ ኣብ 
ክንዳኹም ክዛረብ ይኽእል ኢዩ እንድሕር 
ባዕልኹም ክትውስኑሉ ኣብ ዘይትክእሉ ደረጃ 
በጺሕኩም። ሓደ ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ 
ወሳዲ ምስ ወሃቢ ክንክን ጥዕናኹም ብሙዃን 
ኣብ ክንዳኹም ኮይኑ ብመሰረት ርድኢቱ 
ናትኩም ድሌታት ዝብሎም POLST ክመልእ 
ይኽእል ኢዩ።

ኣብ ከመይ ኩነታት ኢዩ POLST ኣብ ጥቕሚ ኣብ ከመይ ኩነታት ኢዩ POLST ኣብ ጥቕሚ 
ዝውዕል፧ዝውዕል፧

እቲ እተዛዘመ POLST ምሳኹም ዝጸንሕ ዋላ 
ቦታታት ትጉዓዙ እንተኾይንኩም ናይ ተንቀሳቓሲ 
ትእዛዝ ናይ ሕክምና ቅጥዒ እዩ። ኣብ ገዛኹም፡ 
ኣብ ናይ ነዊሕ እዋን ክንክን ወሃብቲ ትካላት 
ከምኡ ድማ ናብ ሆስፒታል እንተኣቲኹም ክብሪ 
ክወሃቦን ክትግበርን ይኽእል እዩ።

POLST ኣበይ ኢዩ ዝዕቀብ፧POLST ኣበይ ኢዩ ዝዕቀብ፧

እንድሕር ኣብ ገዛኹም ትነብሩ ኮይንኩም፡ እታ መበቆላዊት 
ሃሳስ ቀጠልያ ሰነድ POLST ኣብ ነባሪ ቦታ (ንኣብነት ኣብ 
ቅድሚ ፍሪጅ፡ ኣብ ድሕሪ መዓጾ ሽቃቕ፡ ኣብ ኮሚዲኖ 
ዓራት፡ ኣብ ሳንዱቕ መድሃኒት)። ናትካ POLST ኣብ ናትካ 
ሕክምናዊ ቻርትኻ ክቕመጥ ኣለዎ ምስ ካልኦት ሕክምናዊ 
ትእዛዛት። ናትካ ሕጋዊ ናይ ሕክምና ውሳኔ ወሳዲ(ወሰድቲ) 
ቅዳሕ ክህልዎ ኣለዎ። ዲጂታላዊ ቅዳሕ (ንኣብነት፡ ስእሊ ናይ 
POLST) ቅቡላት ኢዮም። ንስኻን ናይ ጥዕናኻ ወኪልን ስእሊ 
ናይቲ POLST ኣብ ቴሌፎንኩም ክትሕዙ ትኽእሉ ኢኹም።
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HIPAA PERMITS DISCLOSURE OF POLST TO OTHER HEALTH CARE PROVIDERS AS NECESSARY

MEDICAL CONDITIONS / INDIVIDUAL GOALS:

This is a medical order. It must be completed with a medical professional. Completing a POLST is always voluntary. 

IMPORTANT: See page 2 for complete instructions.

AGENCY INFO / PHONE (if applicable)

SEND ORIGINAL FORM WITH INDIVIDUAL WHENEVER TRANSFERRED OR DISCHARGED

A
CHECK

ONE

Use of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR): When the individual has NO pulse and is not breathing.

 YES  – Attempt Resuscitation / CPR  (choose FULL TREATMENT in Section B) 

 NO  – Do Not Attempt Resuscitation (DNAR) / Allow Natural Death 

B
CHECK

ONE

Level of Medical Interventions: When the individual has a pulse and/or is breathing.

Any of these treatment levels may be paired with DNAR / Allow Natural Death above.

 FULL TREATMENT – Primary goal is prolonging life by all medically effective means. Use intubation, advanced airway 

interventions, mechanical ventilation, and cardioversion as indicated. Includes care described below. 

 Transfer to hospital if indicated. Includes intensive care.

 SELECTIVE TREATMENT – Primary goal is treating medical conditions while avoiding invasive measures whenever 

possible. Use medical treatment, IV fluids and medications, and cardiac monitor as indicated. Do not intubate. May use less 

invasive airway support (e.g., CPAP, BiPAP, high-flow oxygen). Includes care described below. 

 Transfer to hospital if indicated. Avoid intensive care if possible.

 COMFORT-FOCUSED TREATMENT – Primary goal is maximizing comfort. Relieve pain and suffering with medication  

by any route as needed. Use oxygen, oral suction, and manual treatment of airway obstruction as needed for comfort. 

Individual prefers no transfer to hospital. EMS: consider contacting medical control to determine if transport is indicated to 

provide adequate comfort.

Additional orders (e.g., blood products, dialysis):

C Signatures: A legal medical decision maker (see page 2) may sign on behalf of an adult who is not able to make a choice.  

An individual who makes their own choice can ask a trusted adult to sign on their behalf, or clinician signature(s) can suffice as 

witnesses to verbal consent. A guardian or parent must sign for a person under the age of 18. Multiple parent/decision maker 

signatures are allowed but not required. Virtual, remote, and verbal consents and orders are addressed on page 2.

Discussed with:

 Individual         Parent(s) of minor 

 Guardian with health care authority 

 Legal health care agent(s) by DPOA-HC

 Other medical decision maker by 7.70.065 RCW

SIGNATURE(S) – INDIVIDUAL OR LEGAL MEDICAL DECISION MAKER(S) (mandatory)

PRINT – NAME OF INDIVIDUAL OR LEGAL MEDICAL DECISION MAKER(S) (mandatory)

Individual has:     Durable Power of Attorney for Health Care      Health Care Directive (Living Will)

Encourage all advance care planning documents to accompany POLST.

LAST NAME   /   FIRST NAME   /   MIDDLE NAME/INITIAL

DATE OF BIRTH                                  
GENDER (optional) PRONOUNS (optional)

/                   /

SIGNATURE – MD/DO/ARNP/PA-C (mandatory)

PRINT – NAME OF MD/DO/ARNP/PA-C (mandatory)

DATE (mandatory)

PHONE

DATE (mandatory)

PHONE

RELATIONSHIP

All copies, digital images, faxes of signed POLST forms are valid.  

See page 2 for preferences regarding medically assisted nutrition.  

For more information on POLST, visit www.wsma.org/POLST.
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When not in cardiopulmonary 

arrest, go to Section B.




